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초록 본 연구의 목적은 신체 움직임 기반 음악듣기를 통해 몽골 음악의 선율적 특징을 분석하

고 초 중등을 위한 음악 교수 학습 지도안을 제시하는데 있다 이를 위해 먼저 문화적 맥락이 . ⋅ ⋅

음악에 미치는 영향과 세계음악교육에서 음악감상의 중요성 및 요구되는 역할에 대해 살펴보았

다 둘째 두 곡의 음악적 문화적 특징을 종합하여 핵심적 듣기 요소들을 분석하였다 셋째 캠. , , . , 

벨의 단계 음악듣기활동 중 참여하며 듣기 의 내용적 의미를 달크로즈의 능동적 듣기의 원칙3 “ ”

으로 짚어보고 음악듣기 전략을 발전시켰다 이를 바탕으로 넷째 선곡한 몽골 노래들에 대한 . , 

초 중등 대상 신체 움직임 기반 음악듣기 교수 학습 지도안을 구안하였다 본 연구는 교사들. ⋅ ⋅

이 음악듣기를 통해 세계음악을 경험하는 필수적인 방법으로 신체 움직임을 인식할 수 있는 귀

중한 통찰력을 제공할 것으로 기대한다.

주제어 세계음악교육 파트리샤 셰한 캠벨 에밀 쟈크 달크로즈 음악듣기 몽골의 긴 노래와 자장가: , , - , , 

Abstract The purpose of this study is to analyze the characteristics of melody in Mongolian 
music through music listening grounded in body movement and to present a music teaching and 
learning guide for elementary and secondary school students. This study first examines the 
influence of cultural context on music and the roles of music listening in world music education. 
Secondly, it investigates the musical and cultural meanings of two songs to identify key elements 
of music listening. Thirdly, it examines the significance of Campbell’s "Engaged Listening" from 
the perspective of Jaques-Dalcroze’s active listening. Based on that, it devises music listening 
strategies and applies them to the teaching and learning guide for two Mongolian songs aimed ﾠ

at elementary and secondary students. This study is expected to provide valuable insights for 
teachers to recognize body movement as a fundamental way of experiencing world music through 
music listening.
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서론. Ⅰ

음악이 어떤 의미를 갖는지 살피는 것은 세계음악교육에 대한 교수학적 접근을 

구축하는데 가장 고려해야 하는 부분이다 음악은 종종 일련의 소리 이자 사색의 . ‘ ’

대상 으로 묘사되고 모든 인간이 이해하고 감상할 수 있는 보편적인 언어‘ ’ (universal 

로써 널리 알려져 왔다 하지만 이러한 관점은 여러 문화권의 사람들이 음악language) . 

에 대해 어떻게 생각하고 표현하고 반응하는지 충분히 반영하지 못하는 한계를 보인, , 

다 세계음악교육학자들은 광범위하고 다양한 음악적 의미들이 각 문화마다 실행되. 

고 있는바 음악을 세계적 보편적 현상 으로써 이해하는 것이 , , (universal phenomenon)

좀 더 포괄적인 안목임을 강조한다 그래서 이 언급한바. Anderson & Campbell (2010) , 

세계에는 다르지만 동등하게 타당한 음악적 예술적 표현의 형태가 있음을 이해하고, , 

다양한 견해와 접근 방식을 배워 마음을 넓히며 존중 하도록 독려하는 다문화 음악교

육의 본질적 의미와 역할은 세계음악교육과 그 맥을 같이 한다고 볼 수 있다 이와 . 

관련하여 은 음악적 소리의 기반이 되는 토대와 실천의 다양성을 인정하고 기술, Fung

하자는 의미에서 기존의 단수형의 뮤직 에 대체하여 복수형의 뮤직스(music) ‘ (musics)’ 

또는 월드뮤직스 이라는 용어들을 사용하자고 제안하고‘ (world musics)’ (Fung, 2002, p. 

은 음악이 세계적이고 여러 문화를 표명함 을 시사하는바 대문자 202), Campbell “ ” , ‘M’

을 사용해서 이라고 쓰도록 권장하기도 한다 본 연구자‘Music’ (Campbell, 2004, p. xvi). 

가 이 글에서 사용하는 세계음악 이라는 용어도 과 의 정의에 따른 모든 ‘ ’ Campbell Fung

시대와 문화의 음악을 아우르는 개념으로 서양의 클래식 한국 음악 세계의 민속 , , 

음악 현대 음악 팝송 가요 종교 음악 등등 모든 장르의 음악이 포함된다 그리고 , , , , . 

음악교육을 통해 각 문화의 고유한 가치를 인식하고 인정하자는 측면에서 다문화 

음악교육의 철학과 맥을 같이 하기 때문에 이 글에서 세계음악교육 은 다문화음악‘ ’ ‘

교육 과 병용해서 쓰임을 밝힌다’ .

민족음악학자 음악인류학자 그리고 세계음악 음악교육 학자들은 음악적 소리에 , , 

기반이 되는 사회적 구조나 문화의 가치 체계 및 인간의 행동방식 아이디어 감정 , , 

및 환경적 특징에 관심을 기울이고 음악이 의미하는 바를 그 맥락 속에서 고려하고 , 

살필 것을 당부한다(Blacking, 1973; Merriam, 1964; Nettl, 2005; Palmer, 2002; Wade, 

은 모든 음악을 사람들의 음악 이라2009). Blacking “ (folk music)” (Blacking, 1973, p. 26) 

고 말하면서 음악적 소리는 특정 문화를 구성하는 사람들의 기준 태도 및 원칙에 , 

의해 형성되는 인간 행동 과정의 결과라고 보았다 은 한 인간이 생각하지 . Blacking “

않는 것을 다른 인간은 생각할 수 있는데 이것은 음악 그 자체 안에 있는 절대적인 , 
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질 때문이 아니라 음악이 특정 문화나 사회 집단의 구성원으로서 인간에게 의미[ ] , 質

하게 된 것 때문이다 라고 설명한다 도 음악을 만들”(Blacking, 1973, p. 33) . Wade(2009)

고 경험하는 인간의 입장에서 다양한 세계 문화에서 음악이 어떻게 그리고 왜 다르게 

표현되고 연주되고 쓰여지고 구성되는지에 의미를 부여해야 한다고 강조한다 음악, , , . 

은 사물 조직된 소리 또는 작곡의 범주 일 뿐 아니라 과정이기도 하기 때문에 ( )

는 어떻게 세계의 사람들이 음악을 구성하기 위해 창의력을 발휘하는지 Wade(2009) [ ] 

그리고 어떻게 사람들은 음악에 의미를 부여하거나 특정 목적을 위해 그것을 사용하

는지에 대해 주목해볼 것을 제안한다 는 인간이 주어진 생활 방식이나 . Palmer (2002)

환경적 요인들을 어떻게 음악에 반영하는지에 대해 연구하였다 그는 인간이 음악을 . 

만드는 것은 같은 종 특유의 특성이지만 각 문화는 나름의 독특한 방식으로 그렇( ) 种

게 한다는 것에 주목하였다 는 그 이유를 각 문화의 구성원이 반응하는 피할 . Palmer

수 없는 세 가지 조건들 때문이라고 보았는데 그것들은 환경적 공동체적 종교 사회“ , ( , 

적 측면 문화적 삶의 질 그리고 정치 구조를 포함한 그리고 정신생리학적 필수 요소, ), 

들 이다 이들 중 특별히 환경적 명령들에는 지리적 (imperatives) ”(Palmer, 2002, p. 37). 

위치와 그에 따른 기상 조건 및 특정한 종류의 재료들과 지형들이 포함된다 재료의 . 

경우 이누이트 들은 드럼을 만들기 위해 고래 뼈나 큰 물고기 혹은 포유류의 , (Inuit) 

가죽을 사용할 가능성이 높고 동아시아에 경우 대나무가 풍부하여 중국의 죽관악기 , 

셩 이나 일본의 ( ; Sheng)笙 쇼 는 예상되는 결과라는 것이다 파머는 언급을 하( ; Sho) . 笙

지 않았지만 한국의 생황 도 같은 범주에 속한다고 본다 날씨도 ( ; Saeng-hwang) . 笙簧

개별적으로 또는 집단적으로 음악을 만들고 연주하는 상황에 영향을 미치고 날씨와 , 

상호작용하는 산들과 사막 대초원 그리고 울창한 계곡 같은 지형도 마찬가지라는 , , 

것이다 예를 들어 비유목민인지 유목민 그룹인지 그들의 휴대성에 따라 만들어지는 . 

악기들의 종류를 결정할 수 있는데 정착한 인도네시아 자바인들은 크고 묵직한 가믈, 

란 을 만들었는데 그들의 음악은 보컬을 주로 사용하는 사하라 베두인 유목(Gamelan) , 

민에게는 극도로 부적절했을 것이라는 것이다 이렇듯 날씨나 자연 환경 (Palmer, 2002). 

현상과 인간 사이의 공생 관계는 음악의 문화적 스타일을 훨씬 더 심오한 방식으로 

구별한다고 파머는 보았다.

이와 같이 음악이 혹은 음악적 소리가 파생된 사회 문화적 맥락을 연구하는 것은 ( ) , 

세계음악교수법에서 필수불가결한 과정이다 그렇다면 어떠한 교수 학습 방법을 통. ⋅

해서 타문화의 음악에 대한 포괄적인 관점을 개발할 수 있을까 은 말하기를 ? Campbell

음악은 우리가 살고 있는 세상을 이해하기 위한 청각적 통로 “ (aural pathway)” (Campbell, 

라고 하였다 은 친숙하지 않은 타문화권의 음악을 인식할 2005, p. 30) . Campbell (2018)

수 있는 직접적인 경로로 음악듣기를 강조하였는데 그 이유는 타자에 대한 진정한 “



신혜은

98 음악교육연구 제 권 호  51 3 (2022. 8)

호기심을 불러일으키고 존경심을 고취하게 하는 음악의 힘은 그 감지 할 수 있는 ( )感知

능력에서 비롯되기 때문이라는 것이다 에서 재인용 그런데 이 음악듣”(Shin, 2022 , p. 90). 

기는 소극적인 감상 이 아니라 세심하고 집중적이며 분석적인 청취를 바탕으로 여러 ‘ ’ , , 

가지 음악활동들이 그 안에서 실행되는 매우 능동적인 경청 의 형태를 띈다는 것이다‘ ’ . 

는 일찍이 능동적인 듣기를 통한 체화된 앎이 음악적 이해를 심화Jaques-Dalcroze(1945)

하고 음악적 표현을 활성화시킨다고 보았다 달크로즈는 음악적 이해는 무엇보다 신체. 

에 뿌리를 둔 실천적 경험을 필요로 하기 때문에 신체 감각을 지속적으로 유발시켜서 

학생들의 청각적 감수성 느낌 근육 감각 및 지성을 일깨워야 하며 그로인해 주의 깊게 , , 

듣고 반응하는 유리드믹스 교수법을 고안하였다 흥미로운 사실은 세계 여러 나라의 . 

음악 전통에서 이렇게 청각을 자극하는 학습 모방을 포함한 이 사람들이 음악과 상호작( )

용하는 공통적인 교수 학습 전략으로 발견된다는 것이다 (Campbell, 1991, 2004; Lew ⋅

& Campbell, 2005; Marsh, 2008; Phuthego, 2005; Senders & Davidson, 2000; Schippers, 2010).

초 중등학교 음악교과서 년 개정판 내용 체계의 교수 학습내용에서 감상2015 ‘ ’ ⋅ ⋅

은 표현 과 생활화 영역과 함께 주요 구성요소이다 그리고 다양한 종류의 음악을 ‘ ’ ‘ ’ . 

감상하고 음악의 역사와 배경을 학습 할 수 있는 다문화 음악교육 관련 내용은 모두 

이 감상 의 영역에서 그 성취기준을 찾아 볼 수 있다 그러나 오지향과 조혜윤‘ ’ . (Oh 

의 & Cho, 2019) 초⋅중등 음악 교과서에 제시된 다문화학습 내용 분석의 결과에 따르

면 대부분의 초 중등 다문화학습이 가창활동 위주로 수행되고 있어서 보다 다양한 , “ ⋅

음악활동 악기 연주하기 음악 만들기 음악 감상 등 의 필요성이 제기된다( , , ) ” (p. 25). 

김미숙과 이미연 의 (Kim & Lee, 2017) 다문화 음악교육의 관점에서 본 고등학교 음악‘

과 생활 교과서 아시아 음악분석 연구’ 의 결과에서도 문화적 맥락의 깊이를 알 수 

있고 지속적으로 그 문화에 관심과 이해를 키워나가기 위해서는 가장 많은 활동인 , “

가창과 감상 활동을 창의적인 표현 능력을 기를 수 있는 다른 예술과목과의 융합 

활동 형태로 바꾸어 표현하는 활동이 요구된다 고 한다 그러면서 신체 표현의 ”(p. 144) . 

학습목표를 체육교과와의 융합 활동의 형태로 표현하거나 자연을 묘사한 다양한 나, 

라의 제재곡의 학습과 함께 풍경을 그려보는 미술과목과의 융합 활동을 제안하였다. 

사실 음악교육자들과 학자들은 다양한 문화의 음악을 경험하고 표현하며 음악과 그 , 

문화적 특성을 이해하기 위해서는 수동적인 듣기 활동을 극복하고 실제적이고 직접, 

적이며 종합적인 음악적 경험을 개발해야 한다는 필요성을 이전부터도 많이 제기해, 

왔었다 (Kim, 2014b; Kim, 2014a; Min, 2013; Park, 2015).

이에 본 연구는 몽골의 대표적인 두 곡을 선곡하여 문화적 맥락을 살펴보고 음악적 

의미를 분석한 후 주요 학습내용을 선정하여 이 강조한 음악듣기활동들과 Campbell

의 능동적 듣기의 원칙들을 결합한 초 중등 대상 교수 학습 지도안을 Jaques-Dalcroze ⋅ ⋅
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개발하는 데 그 목적이 있다 추가적으로 세계다문화 음악교육의 관점에서 몽골음악을 . , /

살펴본 선행연구는 총 편 정도로 적다 해당 논문들은 초등학교 저학년을 대상으로 3 . 

한 몽골음악 중심의 다문화교육 몽골음악이 포함된 아시아 민요를 활용하여 (Kim, 2011), 

초등 다문화 음악 수업에 소개한 연구 그리고 만 세의 유아를 대상으로 (Park, 2015), 5, 6

몽골 음악을 다문화 음악교육의 지도방안에 연구 한 것이 전부이다 김미숙과 (Park, 2013) . 

이미연 의 연구에서도 밝힌바 있듯이 고등학교 교과서에 수록된 제재곡(Kim & Lee, 2017)

의 아시아 지역과 악곡의 종류가 중국과 일본 중심이여서 다양한 아시아 지역의 음악에

도 관심을 가져야 하고 음악의 종류와 장르의 다양성이 필요하다고 한다 이런 점에서 , . 

본 연구는 몽골음악 연구를 통해 이러한 요구에 응답하는데 그 목적이 또한 있다.

이론적 배경II. 

몽골의 긴 노래와 자장가의 음악적 문화적 특징1. , 

중국 러시아 투바 공화국 사이 중앙아시아에 위치하고 있는 몽골은 넓은 지리적 , , 

범위를 가진다 서부와 남서부 지역을 가로질러 뻗어 있는 가장 높은 알타이 산맥으: 

로부터 시작해서 중부와 북부 지역의 초원으로 덮인 산과 많은 숲 동부 지역에 걸쳐 , , 

펼쳐져 있는 스텝 이라고 불리는 탁 트인 초원 그리고 몽골 남부 전역의 동쪽(Steppe) , 

에서 서쪽으로 이어지는 고비 사막까지 펼쳐진다 이렇게 거대한 산과 대초원의 끝없. 

는 공간인 몽골의 풍경과 음악은 서로 어떻게 밀접하게 연결되어 있는 것일까?

[Photo 1] Dramatic Mongolian landscape from the highest Altai mountain (Claude,

2014) and Khangai mountain (johnyboyburkhart, 2013) and grassland

(Weber, 2015) to lowest Gobi desert (Civ33, 2010)

 

몽골은 겨울이 길고 춥고 여름이 짧은 극단적인 대륙성 기후를 가지고 있어 농업 

개발 잠재력이 제한적이다 그래서 몽골인의 생활 방식은 토지의 가 목초지에 . 75%

할당된 유목 축산업에 중점을 두는데 게르 라고 불리는 몽골의 둥근 캔버스 집, (Ger) 
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은 이러한 유목민의 목가적 삶의 방식을 나타낸다 몽골인의 이러한 생활 방식은 자. 

연과 동물을 매우 가깝게 만드는데 따라서 그들의 음악은 인간과 자연 환경 사이의 

이러한 공생을 증언하고 있다(Desjaques, 1991).

자장가 부웨인 두1) , “ (Buuvein Duu)”

노래는 몽골 음악의 가장 중요한 형태이다 노래는 몽골인의 자연 (Desjaques, 1991). 

환경과 일상생활에서 젖을 짜거나 짐승의 무리를 돌볼 때 초원을 질주하는 말을 , , , 

볼 때 가족 또는 지역 사회 축하 및 계절 모임 축제 또는 게르 내부에서 생활하는 , , 

것에서 비롯된다 그리고 역사를 통틀어 몽골의 음악은 구전을 통해 전해져왔다 음악. . 

은 가정에서 가르치거나 지역적 사안들 및 축제를 통해 몽골 전역에 (local matters) 

전파되었다 서로 다른 지역에 사는 음악가들이 가족 행사나 씨족 행사가 있을 때 . 

한자리에 모여 자신들의 부족을 대표하는 음악을 연주하기도 한다 이 기회를 통해 . 

사람들은 서로에게서 배우고 새로운 노래를 습득하게 된다고 한다 몽골의 노래 주요 . 

레퍼토리는 다음 여섯 가지로 분류할 수 있다 노동요 자장가 계절 축제와 : (1)  (2)  (3) 

관련된 노래 자연의 소리와 결합한 배음 창법 (4)ﾠ 후미 대표적인 목가적  ( ) (5) 呼麥

음악인 긴 노래 그리고 서사시와 설화가 있다 이 중 몽골의 사랑받는 전통 ( ) (6) . 長歌

자장가인 부웨인 두 의 선율은 구전을 통해 전해져 왔기 때문에 “ ( )”бүүвэйн дуу

특정된 작곡가는 알려지지 않았다 박자 계통의 사랑스런 이 선율은 아기를 향한 . 3

엄마의 끝없는 사랑을 표현한다 이 노래에서 에부웨 부웨에 에부웨 부웨에 는 아. “ , , , ”

이가 잠들도록 달래기 위한 후렴구로 반복되고 있다 은 본 연구자가 채보한 . [Figure 1]

악보이다 본 연구자는 이 곡을 박자 계열로 해석하였지만 악보가 존재하지 않는 . 3

곡이기 때문에 다른 해석도 가능할 것이다 악보에 소개된 절 가사의 뜻은 나는 . 1 “

흰 오리 병아리처럼 멀리서 엄마를 불렀다 이다” .
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[Figure 1] “Buuvein Duu” transcribed by Hae Eun Shin1)

1)

긴 노래2) , 우르틴 두 (Urtyn Duu)

몽골 민요의 대표적 장르 중 하나로 긴 노래라는 뜻을 가진 우르틴 두는 광활한 

공간을 연상케 하며 명상적인 느낌을 주는 특징을 가진다 는 우르틴 두를 . Pegg (2001)

대초원 산과 강의 아름다움 부모 또는 가까운 친구에 대한 사랑을 찬양하고 인간의 , , 

운명에 대한 반성을 표현하는 고도로 장식된 선율이 있는 서정적 성가라고 정의한다. 

세기에 시작된 몽골 음악 예술의 가장 오래된 장르 중 하나인 우르틴 두는 년에 13 2005

유네스코 무형 세계 문화유산 목록에 등재되었다2) 하버드 음악 사전에 따르면 긴 . 

노래 라는 용어는 긴 선율적 프레이즈와 매우 지속되는 음에서 비롯되었다(long song)

고 한다 우르틴 두의 구체적인 특징들을 살펴보면 다음과 같다(Randel, 2003). :

2)

우르틴 두는 성악적 장식음들과 함께 길고 연속적으로 흐르는 선율이 특징이다(1) . 

긴 노래를 부르는 가수는 소리의 뒤틀림 과 회전 을 사용하여 가장 깊(twist) (turn)

은 내면의 감정을 표현한다 주요 성악 기법들에는 지속음 진동. (sustained tones), 

음 가성 성문 운동 및 기식( , vibrato), ( , falsetto), ( ) (glottal movement) 震動音 假聲 聲門

음 들이 포함된다 몽골의 성악에서는 정확( , aspirated tones) (Pegg, 2001). “氣息音

한 음을 노래하는 것보다 음색이나 사분음 성문변주( ) (quarter-tone glottal 四分音

로 표현하거나 넓은 음정의 도약 글리산도 앞꾸밈음 등이 더 중요하variations) , , , 

다”(Desjaques, 1991, p. 2).

위 악보는 웹사이1) Mama Lisa’s World International Music & Culture (https://www.mamalisa.com/?t=es&p=4008) 

트에 소개된 동영상을 보고 들으면서 채보한 것이다 원곡에는 절까지 있는데 지면상 절만 수록하였다. 4 1 .

2) Unesco The Korean National Commission. (2014-2022). 우르틴 두 전통 민요 장가 , ( ).長歌

우르틴두 전통 민요 장가https://heritage.unesco.or.kr/ - - - /長歌
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우르틴 두의 드라마틱한 선율의 윤곽은 매우 넓은 보컬 범위를 갖는 특징을 (2) 

보인다 대부분의 우르틴 두의 선율적 윤곽은 최소 옥타브 범위를 가로지르. “ 2

는데 몇 단어만을 포함하며 고정된 박자 없이 연주 된다, , ”(Carrizo, 2010, p. 27). 

이것은 몽골의 산더미들의 패턴과 대초원의 무한한 공간에서 영감을 얻는 전통

적인 우르틴 두의 특징으로 볼 수 있다(Desjaques, 1991).

긴 노래 가사의 각 음절은 긴 지속 시간 동안 확장 되는데 때로는 분정도 (3) , 4

걸리는 노래의 가사에 개의 단어만 포함되기도 한다 따라서 많은 음절이 10 . “

또는 와 같이 명확한 상징적 의미가 없는 소리인 비어휘음hai, eh, ooh ah (non‐

으로 노래된다lexical vocables) ”(Carrizo, 2010, p. 27).

가사의 주제는 영적이고 철학적이며 의식 및 가족 자연 조국 동물에 (4) “ (ritual) , , , 

대한 사랑을 표현하는 교훈적인 내용을 포함한다 종종 신성”(Pegg, 2001, p. 44). 

한 풍경을 언급하는 서정적 성가이기도 하다 지역 전설에 기초한 (Carrizo, 2010). 

가사의 경우 대부분의 지역 사람들이 태어나면서부터 알았던 지역의 산 식물 , 

및 전설적인 인물의 이름을 직접 언급하는 경우가 많다 따라서 몽골인들은 . 

이 노래를 통해 지역 및 민족의 문화적 지식을 전승했다고 한다(Yoon, 2015).

우르틴 두는 동일한 간격의 개의 음높이를 포함하는 음의 집합들(5) “ 5 (pitch 

을 사용하는데 그로부터 추가적 음들 이 파생된다collections) (pitches) ”(Pegg, 2001, 

선율은 기본적으로 음음계로 구성되며 각각의 선율 그룹은 각기 다른 p. 44). 5

도 에서 시작된다 그리고 각 종족집단은 고유한 스타일을 가지는데 성악(degree) . 

적 장식음의 수준을 달리하여 특유의 음역대를 개발했다고 한다(Pegg, 2001).

동부 지역에서는 일반적으로 (6) 마두금( , 馬頭琴 모린 호르 또는 , Morin khuur) 림베

라는 몽골 전통 관악기가 우르틴 두를 반주하는 반면 몽골의 서부 지역(Limbe) , 

에서는 무반주 혹은 이길 이라는 두개의 줄로 이루어진 활 류트(Igil) - (two-stringed 

와 함께 불려진다 가수와 함께 반주를 할 때 기악 연주자는 가수의 bowed lute) . , “

멜로디 윤곽을 일종의 지연된 헤테로포니 스타일로 음영 처리가 되(heterphony) 

며 결과적으로 메아리처럼 울리고 공명하는 멜로디가 된다”(Carrizo, 2010, p. 42). 

은 지금까지 설명한 우르틴 두의 특징을 요약하여 표로 만든 것이다<Table 1> .

그렇다면 이 여섯 가지 음악적 문화적 특징들을 종합하여 케룰렌 강 , , “ (The Kherlen 

이라 불리는 몽골의 대표적 우르틴 두 곡을 어떻게 듣기 활동을 통해서 경험할 River)”

수 있을까 케룰렌 강 의 드라마틱한 선율의 윤곽과 고정된 박이 없이 연주되는 점 ? “ ”

그리고 모린 호르의 특징적 반주법은 매우 핵심적 음악 요소들이라고 여겨진다 이들. 

을 경험하기 위해서 먼저 신체 움직임을 기반으로 하는 음악듣기의 특징과 의의를 
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살펴보고 구체적인 교수 학습 지도안을 발전시키고자 한다.⋅

Musical elements Urtyn Duu (long song)

Beat Free rhythm

Mode Pentatonic system without half tones

Tone quality
Using rich vocal ornamentations such as vibrato, falsetto, glottal movement, 

glissandi, appoggiaturas, Etc.

Melody contour

Long, continuously flowing melody,

Unanticipated leaps and falls,

Melody leaps and falls encompassing fourths and fifths (Carrizo, 2010).

Pitch range Extremely wide vocal range with over two and half octaves

Phrase Extreme elongation of musical phrases

Form Free compositional form (Desjaques, 1991)

Lyrics

Retelling cultural history or regional legends,

Describing natural environment, Expressing of love for family, animals, homeland, 

Etc.

Each syllable of text is extended for a long duration.

Accompaniment

Morin khuur, Limbe, Igil, or sung unaccompanied

The accompaniment almost simultaneously plays with variations of the main melody 

(Carrizo, 2010)

Creating echo effect

Mood Meditative, longing, calling, Etc.

<Table 1> Characteristic features of Urtyn Duu

신체 움직임을 기반으로 하는 음악듣기의 내용과 특징 그리고 교수학적 의미2. 

나이를 불문하고 시간 속에서 펼쳐지는 음악적 사건을 예리하고 집중적으로 듣고, 

홀로 혹은 다른 이들과 함께 음악을 만들어 가는 과정을 통해서 음악 학습은 진행이 

된다 음악에 대한 이해는 음악에 대해 알수록 더 깊어진다 그런데 세계음악 수업에. . 

서는 학생들이 친숙하지 않는 음악적 구조나 음색 혹은 리듬적 구절을 듣게 되기 

때문에 음악을 듣기 위해서는 좀 더 의식적인 노력을 해야 한다 특별히 시간과 거리. 

를 초월하여 다양한 시대나 문화를 표현하는 음악이 감상 혹은 음악 학습 또는 연주

를 위한 곡으로 제시될 때에는 누가 왜 어디서 언제 어떤 방법으로 그 음악을 연주, , , , , 

하는지 그리고 사람들이 그 음악에 어떤 가치를 부여하는지를 아는 것을 통해 다채로

운 음악적 이해가 일어날 수 있다 음악적 소리와 그 소리가 듣는 사람들을 끌어당기. 

는 힘이 가장 중요하긴 하지만 음악을 둘러싸거나 혹은 음악으로부터 파생되는 아이, 
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디어들이 그 소리의 의미에 추가될 때 그것은 음악적 이해를 깊게 하는 자극제가 

된다 은 이를 위해 학생들의 몸과 마음을 동시에 자극하여 민감. Campbell (2005, 2018) , 

하고 의식적으로 음악을 들을 수 있도록 음악듣기활동을 구안하였다 이 방법은 어느 . 

음악교육의 장에서도 적용이 가능하도록 명료하고 체계적인 단계로 구성되어있다3 . 

그런데 중요한 것은 학생들의 음악적 귀와 마음을 집중시키기 위해서 교사는 청취 , 

대상인 음악에 대한 분석과 관련한 전문지식이 있어야 할 뿐 아니라 지휘자 연주자, , , 

편곡자 그리고 유능하고 열정적인 소통가가 되어야 한다, .

캠벨의 단계 음악듣기활동1) 3

의 음악듣기활동은 세계음악 교수 학습 지도안의 큰 틀을 제공해준다Campbell . ⋅

학생들의 통찰력을 일깨우고 완전한 이해를 도우며 궁극적으로 표현력을 개발하는 , , 

것에 중점을 둔 이 음악듣기활동은 주의 깊게 듣기 참여하며 듣기(Attentive Listening), 

수행하며 듣기 의 단계로 (Engaged Listening), (Enactive Listening) 3 구성되며 이 과정을 , 

거치면서 학생들은 음악적 세계를 능동적으로 경청하는 경험을 하게 된다(Campbell, 

2005, pp. 31-32).

[Figure 2] Campbell’s three phases of listening (Campbell, 2005)

첫 번째 단계인 주의 깊게 듣기는 학생들이 다른 문화의 새로운 소리를 접할 수 

있고 탐색할 기회를 제공하기 위해 수업의 초기 단계에 촉진된다 생소한 음악에 학. 

생들의 주의를 환기시키기 위해 교사는 리듬패턴 악기 소리 음악 장르 및 소리의 , , 

구성 요소 분위기 형식 또는 문화적 맥락과 같은 특징적 음악적 요소와 관련된 핵심 , , 

질문을 하면서 주요 감상 지점을 제공해야 한다 이 과정의 핵심 질문(Campbell, 2005). 

의 예를 들면 누가 이 노래를 부르고 있나 어떤 느낌이 드나 이 노래는 무엇에 , “ ?” “ ?” “

대한 것일까 어느 나라의 노래인거 같나 반복되는 단어 혹은 리듬 패턴 등이 ?” “ ?” “

있나 이며 그 외 악기 소리 음색 형식 등등에 대해서도 물어볼 수 있다 이러한 ?” , , . 

질문에 대한 답은 말로 해도 되고 종이에 적도록 해도 되며 선곡된 음악을 듣기 , , 

전 혹은 듣는 중에 혹은 들은 후에 질문과 답을 주고받아도 된다 이러한 주의 깊게 . 
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듣기를 통해 음악의 소리에 이끌린 후 학생들은 노래나 악기 연주 또는 신체 움직임

을 통해 더욱 적극적으로 음악적 과제에 참여할 기회를 갖게 되며 음악적 주제를 

더 깊이 탐색하게 되는데 그것이 바로 두 번째 단계의 참여하며 듣기이다 그리고 . 

세 번째 단계는 세계음악성을 가장 높은 수준에서 충족시키는 것을 목표로 하는 수행

하며 듣기이다 학생들은 선곡한 음악을 발표하기 위해 실제 가수처럼 또는 기악 연. 

주자로서 연주에 충실하게 다가가기 위한 목적을 가지고 집중적으로 해당 음악을 

더 깊게 듣게 된다.

그런데 이 단계 음악듣기활동 중 본 연구자가 특히 관심을 가지된 부분은 참여하3

며 듣기이다 단계의 중간에 놓인 이 활동은 듣는 사람이 선곡된 음악의 그루브. 3

나 흐름에 빠져들게 해야 하며 음악에 더 많이 관여하게 해야 하기 때문이다(groove) . 

예를 든다면 음악에 맞춰 리듬감 있게 움직이거나 박 를 보여주거나 선율을 , , (beat) , 

노래하거나 리듬치기를 하거나 특정 패턴이 반복될 때마다 동작으로 보여주거나, , , 

타악기 부분을 연주하거나 신체 움직임을 중심으로 활동을 하거나 혹은 포크 댄스 ,   ( )

안에 있는 리듬 패턴대로 움직여 보는 것과 같이 학생들이 그 음악에 어느 정도 적극

적으로 참여하면서 듣게 되는 과정으로 볼 수 있다 캠벨은 흥미롭게도 이 단계의 . 

청취역량을 키우는 전략 중 하나로 유리드믹스적인 움직임을 강조한다(Campbell, 

그녀는 이 단계 음악듣기활동을 체계화하기 훨씬 이전에 스캇 케스너와 함께 2005). 3

쓴 책에서 달크로즈 유리드믹스를 다문화 세계 음악교육과 관련지어 다음과 같은 언/

급을 하였다:

달크로즈 유리드믹스 방식은 세계의 음악에 대한 단순한 노출과 음악에 대한 통[ ] 

합적이고 집중적인 경험의 차이를 설명한다 잘 알려지지 않은 전통에서 친숙하지 , : 

않은 곡이 움직임의 자극제가 될 때 도전 과제는 음악적 이해를 표현하는 자연스러, 

운 신체 움직임을 통해서 다르지만 더 큰 친밀감에 올바르게 반응하는 것이다, , , 

(Campbell & Scott-Kassner, 1995, p. 318).

은 학생들이 신체 움직임을 통해 음악적 문화적 가치를 발견하고 Campbell (2005) , 

이해할 수 있도록 학습 과정에서 체화된 경험들을 을 지속적으로 (embodied experiences)

촉진시켜야 한다고 강조한다 그녀는 학생들이 음악을 배우는데 참여를 많이 할수록 . 

그들의 음악적 이해가 더 깊어질 수 있다고 확신했다 이렇게 표면적 수준을 넘어 . 

체화학습을 촉진하는 것은 다문화 세계음악 음악교육에서 매우 중요한데 바로 이 / , 

지점에서 캠벨의 참여하며 듣기가 달크로즈 유리드믹스에서 강조하는 능동적 듣기

와 서로 내용적으로 맥을 같이 하고 있음을 발견할 수 있다 특히 캠벨(active listening) . 
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의 참여하며 듣기에서는 신체 움직임 활동이 주요한 요소들이다 따라서 신체 움직임. 

을 기반으로 하는 음악듣기가 음악 학습에 있어 왜 중요하며 특별히 세계음악교수법, 

에서 어떤 방식으로 적용이 될 수 있는지에 대해서 살펴보고자 한다, .

달크로즈의 능동적 듣기2) 

사람들이 달크로즈 유리드믹스에 대한 이미지를 떠올릴 때 아마도 신체 움직임이 

가장 먼저이지 아닐까 싶다 실제로 움직임은 달크로즈 유리드믹스의 중심이다 그러. . 

나 달크로즈가 유리드믹스를 고안하게 된 주된 이유에는 바로 청력(listening faculties)

을 개발하기 위한 목적이 있었다 그는 음악교육은 전적으로 청각에 기초해야 하며. “ , 

어쨌든 음악 현상에 대한 인식에 기초해야 한다 는 , ”(Jaques-Dalcroze, 1921/1988, p. 109)

견해를 가지고 있었다 그래서 달크로즈 유리드믹스의 전체 과정에서 중점을 두는 . 

것은 주어진 음악적 도전을 주의 깊게 듣고 무엇을 듣고 느꼈고 인지하였고 이해하, , , , 

게 되었는지를 표현하는 방법들을 탐구하는데 있다 그런데 달크(Choksy et al., 2001). 

로즈 유리드믹스의 가장 중요한 특징은 음악적 현상을 귀 뿐만 아니라 몸 전체를 ‘ ’ ‘ ’ 

통해 인식하는 방식을 취한다는 것이다.

는 음악적 소리에 대한 인식은 청각뿐만 아니라 근육 감각에 의해 Jaques-Dalcroze “

강화된 청각적 감각에 달려 있다 고 강조하였다 이로 ”(Jaques-Dalcroze, 1921/1988, p. 8) . 

인해 달크로즈 유리드믹스에서 듣기 활동은 학습자가 음악과 적극적으로 관계를 맺

을 수 있는 역동적인 음악 경험이 된다 즉 신체 움직임은 음악 감상을 강화시키는데 . , 

사용되며 귀 와 몸 은 협력 관계를 가지게 되는 것이다 움직임이 내가 지금 듣고 ‘ ’ ‘ ’ : 

있는 음악을 안내하고 알려주는 동안에 듣는 것은 움직임의 표현에 영감을 불러일으

키는 것이다 그런데 여기서 주목해야 할 점은 학생들이 들은 것을 (Juntunen, 2016). 

행동으로 식별할 때 이것은 단지 신체의 물리적 반응이 아니라는 것이다 그것은 음. “

악이 의미하는 바를 느끼는 육체적 이해에서 오는 듣기가 된다‘ ’ ”(Juntunen, 2016, p. 9). 

움직임은 음악을 더 구체화시키고 이해를 깊게 하여 내면화 하도록 이끄는 귀와 뇌 , 

사이의 연결 고리가 되는 것이다 많은 경우 몸을 단지 음악적 사고(Le Collège, 2011). 

가 발생하는 수단적 의미의 도구로 인식하는 경향이 있는데 달크로즈 유리드믹스의 , 

능동적 듣기에서 신체는 음악적 변형 이 일어나는 의식적이고 (musical transformation)

분명한 대상이 된다 다시 말해서 움직임은 학생들이 (Juntunen & Westerlund, 2001). , 

다양한 음악적 특성의 전체 범위를 경험하고 표현하는 주요 채널이 되는 것이다 사. 

실 인간의 심장 박동 리듬이나 호흡의 템포 및 강도와 같은 현상처럼 내면의 물리적 , 

반응을 일으키는 음악의 힘은 모든 인간이 공유하는 경험이라고 한다 신체는 실로 . 
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에너지 긴장 및 이완 동기 음색 대비 반복되는 부분 무드 맥박 속도 음표( ), (motives), , , , , , 

들의 그룹 프레이즈의 길이 음악적 질감 그리고 분할박 등과 같은 음악 고유의 특성, , , 

을 느끼고 표현할 수 있다 그렇다면 신체 움직임을 기반으로 하는 이 능동적인 듣기. 

는 어떻게 세계 여러 나라의 음악에 반응하는 훌륭한 교수 학습 전략이 될 수 있는 ⋅

것일까?

첫째 신체 움직임을 기반으로 하는 음악듣기 경험은 발견 학습을 촉진하게 된다, . 

움직임은 학습과정의 참여자가 듣고 느끼고 이해하고 아는 것을 표현하게 된다, , , . 

달크로즈는 즉각적인 신체 반응 들은 그대로 음악을 구현하는 것 이 음악적 아이디어( )

를 이해하는데 필수적인 활동 중 하나라고 믿는다 그러나 (Jaques-Dalcroze, 1921/1988). 

어떤 특정 음악적 아이디어에 대한 고정된 움직임은 여기에는 없다 이와 관련된 예. 

는 장 케룰렌 강 지도안의 신체 움직임으로 소리 탐색하기 활동에서 찾을 III “ ” 1) ‘ ’ 

수 있을 것이다 물론 훈련된 달크로즈 유리드믹스 교사가 어떤 음악적 아이디어에 . 

대한 학생들의 이해와 표현을 증진시키기 위해 특징적 동작이나 움직임을 미리 연구

하고 학생들을 안내하기도 하는데 이와 관련된 예는 장 부웨인 두 지도안의 III “ ” 1) 

신체 움직임으로 소리 탐색하기 활동에서 발견할 수 있을 것이다‘ ’ .

둘째 같은 음악을 듣더라도 학생들이 표현을 다르게 할 수가 있다 달크로즈는 , . 

수업에서 놀라운 현상은 개인의 움직임이 극도로 다양하다는 것이다 사람마다 “ .... 

동일한 음악 리듬을 해석하는 데 큰 차이가 있다 라”(Jaques-Dalcroze, 1930/1985, p. 110)

고 언급하였다 그러므로 움직임은 동시적으로 개인적 사회적 음악적 발견의 수단. “ , , 

이자 분석을 위한 도구가 된다 이와 관련된 예는 장 케룰렌 ”(Juntunen, 2004, p. 26). III “

강 지도안의 참여하며 듣기 선율의 윤곽을 그리다 와 선율의 윤곽을 종이” 4) (1) ‘ ’ (2) ‘

에 그리다 활동들을 참고하기 바란다’ .

셋째 신체 움직임 기반 음악듣기 과정을 통해서 음악적 아이디어는 학습자 의 , “ [ ]

삶과 연결된 실체가 된다 몸의 움직임은 자아를 깨우고 감정”(Alperson, 1995, p. 255). , 

을 불러일으키고 집중력을 향상시키고 좋은 신체 인식을 지원하고 말로 설명할 수 , , , 

없는 방식으로 의사소통을 촉진한다 이러한 신체 움직임의 특성은 학습에 중요한 . 

역할을 하며 학생들이 음악을 생명력 있게 경험하도록 돕는다(Aronoff, 1983; Juntunen 

신체 참여를 통해 다른 음악 전통의 음악이 그 음악을 & Hyvönen, 2004; Mead, 1994). , 

배우는 학습자의 삶과 관련된 실체가 되는 것이다.

넷째 신체는 단순한 자극에 대한 반응이 아닌 앎의 주요 원천이 된다 달크로즈는 , . 

음악 교육자들이 학생들의 자발적인 신체 움직임을 반성적 신체 인식과 함(reflective) 

께하여 학생들의 자연스러운 리듬 능력을 깨움으로써 실제 음악 경험에 통합할 것을 
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제안한다 에 따르면 주의를 기울이고 신체의 감각 을 통해 조정되는 . Levin , “ (felt sense)

듣기는 우리의 사고 능력 또한 발전시킬 수 있는데 그것은 단지 더 추론, ; ‘ ’(reasoning)

하고 반성 하는 것뿐만 아니라 사려 깊은 경청을 개발할 수 있는 만큼 경청‘ ’(reflecting)

하는 사고력이다 즉 신체 움직임은 구체적인 행위이자 사전 ”(Levin, 1989, p. 17). , “

성찰적 지식 으로 간주되고 신체 움직임을 통한 앎은 뒤따르는 (prereflective knowing)”

성찰적 고려 를 통해 추상적 및 또는 개념적 방향으로 나아가“ (reflective consideration)” /

게 된다 쉽게 말해서 에서 보듯이 학생들은 먼저 신체 움직임을 통해 어떤 . [Figure 3]

음악적 경험을 하고 듣고 움직이고 표현하고 그 다음 그것을 반성하고 분석하고( , , ), , , 

이해하는 과정을 거치면서 행위 와 반성 사이를 왔다 갔다 하게 (action) (reflection) 

되는 것이다 즉 학습은 자신의 체화된 경험을 반영하는 과정을 거치면서 이루어지게 . , 

되는데 이러한 순환적 과정은 달크로즈 유리드믹스 학습의 단계마다 일어난다.

[Figure 3] A cyclical process of learning in Dalcroze Eurhythmics (Shin, 2021)

이러한 달크로즈 유리드믹스의 학습과정에 대하여 는 음악을 듣고 움직Mathieu , “ , 

이고 표현하도록 몸을 초대하고 마음은 그것을 반영하고 분석하고 이해하기 위해 , , , , 

초대함으로써 반성과 행동의 통합을 통해 움직이며 생각하는 사람은 음악의 살아, … 

있는 이미지가 된다 고 설명한다 이와 같이 캠벨이 강조한 참여”(Mathieu, 2015, p. 131) . 

하며 듣기에서의 신체 움직임 활동은 달크로즈의 능동적 듣기의 원칙에서 그 내용의 

깊이를 채울 수 있다고 본다 다음 장에서는 위에서 논의한 신체 움직임 기반 음악듣. 

기활동의 특징 및 학습효과를 몽골음악에 적용한 지도안을 소개하고자 한다.
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몽골 노래 부웨인 두 와 케룰렌 강III. “ ” “ ”

교수 학습 지도안⋅

이번 장에서 소개하는 교수 학습 지도안은 캠밸의 단계 음악듣기활동의 틀에 3⋅

달크로즈의 능동적 듣기의 원칙에서 도출된 교수 학습 전략들을 결합하여 본 연구⋅

자가 고안해 본 것이다 전체적인 활동의 순서는 에 나와 있다 주의 깊게 . [Figure 4] : 3) 

듣기 참여하며 듣기 수행하며 듣기는 캠벨의 단계 음악듣기활동의 순서이고 , 5) , 6) 3

몸과 마음을 일깨우기 직관적으로 듣기 그리고 문화적 맥락은 그 사이에 1) , 2) , 4) 

들어간 활동으로 본 연구자가 추가한 활동들이다 이러한 순서로 음악듣기에 임하였. 

을 때 세계음악교육에서 신체움직임의 역할이 충분히 수행될 수 있다고 본다 단. , 

네 번째 단계에 해당되는 문화적 맥락의 경우는 음악의 성격에 따라 순서의 융통성을 

발휘해야 한다 그리고 이 장에서 본 연구자는 캠벨의 참여하며 듣기가 전체 수업의 . 

흐름에서 어디에 놓이는지 그 역할과 중요성을 강조하기 위해 그 전 후의 활동들을 ⋅

모두 소개하고자 한다.

[Figure 4] Additional three phases to Campbell’s three phases of

listening (proposed by Hae Eun Shin)

몽골의 자장가 부웨인 두1. “ ”

권장학년 초 중: 5- 2

교수 학습 자료 몽골 지도 및 지형 이미지 사진 음반: , (Engel, 2013; Fantacma, 2019), ⋅

연필 혹은 색연필 종이 리코더 혹은 오르프 악기, , 

학습목표:

• 자연스러운 움직임으로 박자를 느낄 수 있다3 .
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• 반복되는 단어 에부웨 를 식별할 수 있다“ ” .

• 몽골어로 노래 부를 수 있다.

• 노래하면서 음음계를 발견할 수 있다5 .

• 악기 실로폰 혹은 리코더 로 멜로디를 연주할 수 있다( ) .

• 선율의 윤곽을 그릴 수 있다.

• 노래의 선율적 윤곽과 몽골의 지형적 풍경과의 연관성을 이해할 수 있다.

몸과 마음 일깨우기 신체 움직임으로 소리 탐색하기1)    : 

학생들과 함께 입으로 소리 낼 수 있는 방법들을 자유롭게 탐색해 본다 예를 들어. ( , 

벌의 윙윙 거리는 소리 허밍하기 하품하기 혀 차기 뱀이 쉭쉭 거리는 소리 사이렌 , , , , , 

소리 헐떡임 입술과 입술을 부딪쳐 차는 소리 등등 만약 벌의 윙윙거리는 소리 가 , , ). ‘ ’

선택 되었다면 그것을 더 작게 더 크게 더 높이거나 낮출 수 있는지 교사가 발문하면, , 

서 셈여림이나 음정으로 변화를 주어도 되고 어떤 소리가 길고 짧은지 비교해볼 수, 

도 있다 또는 아래 처럼 그래프를 본 후에 그것을 소리로 만들 수 있고. [Figure 5] , 

반대로 소리를 먼저 내고 그것을 그래프로 묘사해도 된다 단 소리를 만드는 사람은 . , 

하나의 소리 패턴을 선택하여 반복해야 하며 그래프화 하는 사람은 들리는 대로 그 , 

소리 패턴을 동시에 칠판에 묘사할 수 있어야 한다 또는 리더가 제스처를 사용해서 . 

특정 동작 패턴을 반복해서 보여주고 그것을 다른 학생이 소리로 만들어 보는 것으, 

로 좀 더 발전시킬 수도 있다.

[Figure 5] Examples of sound graphs
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[Figure 6] Roller coaster silhouette

은 롤러코스터의 움직임 실루엣을 한 학생이 칠판에 그리는 동시에 나머지 [Figure 6]

학생들이 그 소리를 동시에 흉내 내는 활동의 예를 보여준다 이렇게 동작을 사용해서 . 

소리 탐색 활동으로 수업의 문을 여는 이유는 뒤에 배울 학습 활동에서 학생들이 선율

의 윤곽을 그려야 하기 때문에 그들의 몸과 귀를 미리 준비시키는 목적이 있다.

직관적으로 듣기 자연스러운 신체 움직임으로 듣기2) : 

교사는 선곡한 부웨인 두 음악을 먼저 들려준다 그런데 이때 대부분의 학생들이 “ ” . 

박자의 패턴을 무의적으로 보여주는 경우가 많다 교사는 학생들이 무의식적인 움직임3 . 

으로 상체를 좌우로 흔들거나 발가락이나 손가락으로 박을 치거나 등등 박자를 느끼( , ) 3

며 자연스럽게 움직이는 것을 자세히 관찰을 하고 음악이 끝난 후 이러한 동작들의 의미, 

가 이 음악과 어떤 관련이 있는지 물어보면서 박이나 박자에 대한 이야기를 이어간다.

주의 깊게 듣기3) 

교사는 이어서 특징적 음악 요소에 주의를 환기시키는 질문을 던질 수 있다. 

예를 들어 어떤 분위기가 느껴지나요 템포나 셈여림이 어떤가 로부터 시작, “ ?” “ ?”

해서 좀 더 구체적으로 반복되는 단어가 있었나요 그것은 어떤 뜻일까요“ ?” “ ?” 

등으로 이어간다 학생들이 이 곡이 자장가처럼 느껴진다거나 혹은 자장가 같다고 . 

말할 때까지 교사는 기다려야 한다 예를 들어 조용한 느낌이다 부드럽다 잔잔. , “ , , 

하다 마음을 진정시키거나 달래는 듯한 느낌이다 등의 표현은 이 곡의 장르를 , ” 

파악함에 있어 매우 중요한 묘사들이기 때문에 교사는 자연스럽게 학생들이 자신

의 느낌을 나누도록 해야 한다.
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문화적 맥락4) 

교사는 이 단계에서 시각적 이미지를 활용하여 몽골의 위치를 보여주고 유목생활

이 중심인 이유와 게르 내부에서 어머니가 아이를 앉고 있는 이미지 등을 (Cho, 2016) 

보여 줄 수 있다 그리고 산을 중심으로 하는 몽골의 지형에 대해 알려주어서 후에 . 

학생들이 선율의 윤곽과 연결하여 떠올릴 수 있게 해야 한다 이 단계에서는 음악과 . 

관련된 문화적 배경에 대해서만 선택하고 집중을 해야 한다 설명이 너무 길어져서는 . 

안된다.

참여하며 듣기5) 

먼저 허밍이나 뜻이 없는 음절로 같은 주선율을 학생들과 주고 받으면서 (‘loo’ ) 

자연스럽게 노래를 소개한다 그런 후 핸드사인을 사용해 계명창으로 노래하. Kodály 

게 하고 이어서 가사를 익히게 한다 그런 다음 반복되는 절이나 형식 등을 파악하게 . , 

한다 이 노래는 구전되어 내려온 특성이 있어 학습 과정도 구전적 방법을 쓰도록 . 

해야 한다 청각적 자극으로 노래를 배운 후에 칠판이나 종이에 아래와 같이 계이름. 

을 적어 보도록 한다 계이름을 가르칠 때에는 첫 음부터 허밍으로 교사가 부르면서 . 

학생들이 유추하게 하는 것이 좋고 이 과정에서 파 와 시 가 없음을 학생들로 하여, ‘ ’ ‘ ’

금 발견하게 하고 음음계에 대해 설명할 수 있다 다음으로 학생들에게 각각의 계이5 . 

름을 선으로 과 같이 연결해 보도록 하여 산의 실루엣을 닮은 선율의 윤곽을 [Figure 8]

발견하도록 한다 참고로 이 곡의 후렴에 해당되는 에부웨 부웨에 에부웨 부웨에. “ , , , ”

는 부르는 사람에 따라 선율의 진행이 조금씩 다르다 그래서 본 연구자는 후렴구를 . 

제외한 각 절에 공통적으로 반복되는 선율만 여기서 예로 들었다.

[Figure 7] Solfege syllables of “Buuvein Duu”
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[Figure 8] Melodic contour resembles Mongolian mountain silhouette.

교사는 이 단계에서 앞서 문화적 맥락에서 보여준 몽골 산의 지형을 비교하며 이 

선율적 윤곽의 의미를 다음과 같이 설명할 수 있다 음악은 사람들이 사는 곳의 환경: 

에 영향을 받는 다고 한다 의도하지 않았을 테지만 이 노래의 선율적 윤곽이 마치 . , 

산이 많은 몽골의 지형과 닮아있음을 알 수 있다 교사는 이 단계에서 서양 오선보로 . 

기보된 악보를 보여주도록 한다.

수행하며 듣기6) 

초등학교 학년 학생들은 리코더로 이 곡을 연주하는 것을 좋아한다 선율이 단순5 . 

하면서도 아름다워 학생들이 연주를 할 때 하나로 모아지는 느낌을 받을 것이다 그. 

리고 이 곡을 자세히 살펴보면 연속되는 첫 세 음의 계이름 솔 미 라 처럼 ‘ (sol)- (mi)- (la)’

음정이 한번은 가까이에서 한번은 멀리서 진행되거나 혹은 그 반대의 패턴으로 예를 , 

들어 솔 도 레 같이 움직이는 것을 볼 수 있다 음음계를 바탕으로 이러‘ (sol)- (do)- (re)’ . 5

한 패턴들을 주어진 마디안에서 리코더나 실로폰으로 즉흥연주해 볼 수도 있다.

몽골의 긴 노래 케룰렌 강2. “ (The Kherlen River)”

여기서 소개하는 케룰렌 강 의 교수 학습 지도안의 일부 내용은 본 연구자가 “ ” ⋅

미국의 Smithsonian Folkways World Music Pedagogy 여름 워크샵에서 구두로 발표 한  

것을 바탕으로 구성되었다 이 지도안의 내용은 또한 미국의 사립학교 학년 한 반과 . 8

국내 소재 외국인학교의 고등학교 학년 한 반을 대상으로 수업을 진행하면서 학생들2

로 부터 받은 피드백을 통해 수정하고 발전시켜 완성하였음을 밝힌다.

권장학년 중 고등: 3- 2

교수 학습 자료 몽골 지도 몽골 자연환경 관련 이미지 사진들 모린 : , (Block, 2015), ⋅
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호르 사진 및 연주 동영상 우르틴 두 노래 동영상 종이 연필과 색연필 음반, , , , 

(Various Artists, 2002)

선행 조건:

• 학생들은 박 음계 프레이즈 음색 선율의 윤곽 음역 및 형식과 같은 기본적인 , , , , , 

음악 용어를 이해할 수 있어야 한다.

• 학생들은 음의 높낮이를 식별할 수 있어야 한다.

학습목표:

• 여러 세계음악의 예들을 듣고 심장박동과 호흡주기로 형성된 두 가지 유형의 

박 을 신체 움직임을 통해 느끼고 표현하고 구별할 수 있다(beat) , , .

• 제재곡을 들으면서 선율의 윤곽과 성악적 장식음들을 팔을 움직여 공중에 그릴 

수 있다.

• 제재곡을 들으면서 선율의 윤곽과 다양한 성악적 장식음들을 종이에 그릴 수 

있다.

• 그려진 선율의 그래프를 통해 비브라토 가성 성문 운동 글리산디와 같은 성악, , , 

적 장식음들을 분석할 수 있다.

• 모린 호르 반주 선율을 주 선율의 윤곽 위에 그릴 수 있다.

• 모린 호르 반주와 주 선율의 관계를 분석하면서 헤테로포니적 짜임새를 발견할 

수 있다.

• 제재곡에 나타난 음악적 특징들을 몽골의 지형 풍경과 관련지어 그 문화적 의미

를 발견할 수 있다.

• 제재곡 가사의 의미와 우르틴 두의 문화적 특징을 이해할 수 있다.

몸과 마음 일깨우기 신체 움직임으로 소리 탐색하기1) : 

교사는 여러 음악의 예들을 학생들에게 들려주고 심장박동과 호흡주기를 기반으로 

한 박 을 신체 움직임으로 경험하게 한다 바하의 브란덴부르크 협주곡처럼 일정( ) . 拍

박이 명확하게 들리는 곡들을 중심으로 장르를 다양하게 하여 클래식 팝송 가요( , , , 

아프리카 드럼 음악 브라질 전통 음악 등등 학생들에게 들려주고 점점 아악, ) ,  ( )雅樂

이나 시조 혹은 재즈의 즉흥연주 부분처럼 일정박을 찾기 힘든 곡을 감상하게 ( ) 時調

한다 신체움직임을 통해서 소리를 탐색하는 전략은 다음과 같다. :
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학생들에게 앉은 자세에서 교사가 틀어주는 여러 종류의 음악을 들으면서 각각 (1) (

분이내로 박을 최소한의 움직임으로 예를 들어 검지손가락 끝으로 무릎을 1 ) ( , 

치거나 머리나 발가락 등을 살짝 움직이는 것 같은 나타내 줄 것을 요청한다) . 

교사는 학생들의 미세한 움직임까지 눈여겨보아야 한다.

의 활동이 마치면서 교사는 어떤 음악은 박을 찾기 쉬워 보이는데 어떤 (2) (1) “ , 

음악은 그렇지 않게 보인다 박을 찾는 것이 쉬웠다면 왜 그랬는지 그리고 ... 

박을 찾는 것이 어려웠다면 무엇이 그러한 영향을 준 것인지에 대해 발표를 

해보자 하면서 학생들이 경험하였던 것을 자연스럽게 나누도록 한다” .

의 활동 후 교사는 학생들에게 이제는 제자리에서 일어나 같은 음악을 다시 (3) (2) “

들으면서 박이 분명하게 들리면 그것을 느끼며 함께 걸어보자 그런데 박을 찾. 

기 어려운 음악일 경우에는 걸음을 멈추고 대신 공중에 그 음악소리를 페인트

칠 하듯이 그려보자 고 제안을 한다 물론 교실에서 움직일 수 있는 공간이 ” . (

제공되어야 한다.)

의 활동을 마친 후 교사는 다음과 같이 발문하고 설명을 한다 박을 찾기 (4) (3) : “

힘든 음악을 공중에 페인트칠 하듯 그려보는 것이 그 음악을 이해하는데 도움

이 되었나요 그런데 왜 어떤 곡은 일정박이 느껴지기 어려웠을까요 음악?” “ , ?” “

소리를 공중에 페인트를 칠하듯이 그렸을 때 여러분의 몸은 어떻게 움직였나, 

요 상승 및 하강 여러분들의 몸 안에서 매일 규칙적인 주기로 자연스럽게 ?” ( ) “

움직이는 것이 있는데 무엇일까요 호흡 교사는 학생들에게 일정박을 찾기 ?” ( ) 

어렵다고 느끼는 음악의 예들은 모두 호흡 주기로 박이 구성되어 있을 수 있어

서 이런 경우 호흡으로 음악을 느끼는 것이 도움이 될 수 있음을 상기시킨다. 

이 활동은 잠시 후 배울 케룰렌 강 의 특징 중 하나인 자유리듬 을 “ ” (free rhythm)

이해하기 위함이다.

직관적으로 듣기 자연스러운 신체 움직임으로 듣기2) : 

교사는 케룰렌 강 음반을 틀고 학생에게 제자리에 앉은 상태에서 가수와 함께 “ ” ( ) 

호흡한다고 생각하고 선율의 상승 및 하강의 흐름을 따라가면서 듣게 한다.

주의 깊게 듣기3) 

의 활동을 마친 후 교사는 노래에 일정한 박자나 반복되는 리듬이 있나요 선2) “ ?” “

율의 진행은 예측가능한가요 등의 발문을 하면서 우르틴 두의 특징적 요소인 자유?”
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리듬과 예상치 못한 도와 도를 아우르는 선율의 도약과 하강 에 대해 4 5 (Carrizo, 2010)

느낀 바를 나누도록 한다 그 후 장르에 대해서 알기 위해 노래의 분위기는 어떤가. “

요 라고 질문을 던지면 학생들은 누구를 그리워하는 것 같다 명상적이다 한탄하?” “ , , 

는 듯하다 어두운 느낌이다 누군가를 부르는 것 같다 조금 무섭기도 하다 등등의 , , , ” 

반응을 보일 수 있다 계속해서 교사는 셈여림에 대해서도 물어보면서 학생들의 주의. 

를 이 음악에 기울이도록 해야 한다.

참여하며 듣기4) 

선율의 윤곽을 공중에 그리다(1) .

교사는 학생들에게 손끝에 붓이 있다고 생각하고 자신이 앉은 공간 앞에 크게 펼쳐

진 상상의 도화지 위에 팔을 들어 선율의 흐름을 들리는 대로 그리도록 한다 선율이 . 

상승 또는 하강 할 때에는 팔로 그 방향을 표현해 주도록 하고 가수가 노래를 잠시 , 

멈추는 것 같으면 그리는 것도 멈추고 또 가수가 음을 떨거나 하는 진동음이 들리면 , 

그 소리를 그대로 팔의 제스처를 통해 묘사할 것을 당부한다 이 활동 중 교사는 적극. 

적 관찰자가 되어 각 학생의 특징적 움직임을 눈여겨볼 뿐 팔을 들어 움직이지 않는, 

다 이 활동을 하는 동안 학생들은 매우 자연스럽게 우르틴 두의 특징인 예상치 못한 . 

음정의 도약과 낙하 성악의 장식음들 그리고 매우 넓은 음폭을 경험하게 된다, , .

선율의 윤곽을 종이에 그리다(2) .

의 활동에서 표현한 것을 종이에 그려보게 한다 가수가 숨을 쉬면 그리는 것도 (1) . , 

멈추어야 하고 다시 노래를 부를 때 그림도 다시 그리기 시작해야 한다 성악적 장식, . 

음들도 표시할 수 있음을 다시 한번 상기시킨다 이때 교사는 종이의 여백이 모자라. 

서 선율의 윤곽을 모두 다 묘사하지 못하는 일이 발생하지 않도록 여백의 한계를 

학생들에게 분명히 알게 해주어야 한다.

그림을 보며 음악 분석하다(3) .

교사와 학생들은 각자가 그린 선율의 윤곽을 비교해보면서 음악에 대한 분석에 

들어간다 그림에서 무엇이 보이나요 음의 높낮이 범위가 매우 넓은가요 이 물결 : “ ? ? 

모양과 점은 어떤 소리를 표현 한 것인가요 교사는 학생들이 재현한 선율 그래프들?” 

을 충분히 서로 비교하여 살펴보게 한 후 교사의 것을 보여주고 제재곡의 음악적 , 

특징을 함께 토론한다 는 본 연구자가 선율의 윤곽과 음역대 몇 가지 성악 . [Figure 9] , , 
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장식음들을 들으면서 채보한 것인데 호흡하는 지점 음을 가늘게 떨어, (breath points), 

내는 기법 독립음 성문 운동 등의 형태를 (vibrato), (independent tone), (glottal movement)

그래프로 나타낸 것이다 그리고 전체 그래프에서 세로축은 음역대를 가로축은 시간. 

대를 먼저 표시해 놓고 채보를 하였다 여기 소개된 선율의 윤곽은 초에서 분 초. 9 1 22

까지의 노래에 해당된다 은 고등학교 학년 학생들이 같은 음악을 들으면. [Figure 10] 2

서 그래프로 나타낸 것들이다.

[Figure 9] Melodic contour, pitch range, and some vocal ornamentations of “The River

Kherlen” transcribed by Hae Eun Shin (from 0' 09'' to 1' 22'')

[Figure 10] Melodic contour of “The River Kherlen” transcribed by two high school students

주선율 위에 반주선율 그리기(4) 

교사는 어떤 종류의 악기가 연주되고 있는지 질문하면서 이 노래에 사용된 모린 
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호르에 대한 사진 및 동영상을 보여주며 악기에 대한 간략한 설명을 한다 그런 후 . 

모린 호르가 어떻게 이 노래를 반주하는지 그 선율을 집중해서 들으면서 (Various 

이미 그려진 주선율의 윤곽선 위에 다른 색깔로 그려보도록 한다Artists, 1991) . [Figure 

은 고등학생이 그린 것으로 파란색으로 주선율을 붉은색으로 모린 호르 반주선율11] , 

을 세심하게 묘사한 것을 볼 수 있으며 무엇보다 헤테로포니적 짜임새를 명확하게 

눈으로 확인할 수 있다.

[Figure 11] Heterophonic texture created by 

Morin khuur accompaniment

위의 활동을 마친 후 교사는 발문과 설명을 이어간다 무엇을 발견했나요 악기( ) . “ ? 

와 가수가 거의 함께 연주하나요 그것은 메아리 같은 반주 스타일을 가지고 있고 ?” 

그림자처럼 눈에 거슬리지 않게 연주된다 이런 스타일의 층 을 가진 음악을 헤. (layer)

테로포니라고 한다고 설명한다.

문화적 맥락5) 

교사는 케룰렌 강 의 사진 을 학생들에게 보여주면서 형을 잃고 애도“ ” (Block, 2015)

하는 남동생이 케룰렌 강 을 둘러싼 넓고 열린 공간의 아름다움을 바라보다가 그것“ ”

이 슬픔으로 변하여 외로워진다는 것을 의미하는 가사의 뜻을 알려준다 이 곡은 이. 

러한 이미지를 중심으로 한 작은 이야기시 이다 그리고 긴 노래(a miniature narrative) . 

라고 불리는 이유를 학생들에게 설명한다 이 노래는 분이 걸리지만 전체 구절에 : 4

걸쳐 개의 단어만이 불려진다 이것이 긴 노래라고 하는 이유이다 이것은 마치 10 . . 

한국의 시조 동창이 밝았느냐 와 같이 텍스트의 각 음절은 긴 음가로 확장이 된다“ ” . 

에서처럼 보고싶다 에 대한 긴 멜로디 라인을 만들어 보면 다음과 같다[Figure 12] , ‘ ’ .
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[Figure 12] Each syllable of text is extended for a long duration.

는 자신의 우르틴 두 연구에서 다음과 같은 흥미로운 사실을 소개한다Carrizo (2010) : 

우르틴 두는 노래하는 개별 연주자들에 따라 시작음 리듬 장식음 가사 등이 다를 , , , 

수 있지만 선율의 윤곽은 상대적으로 안정적이다 그러나 우르틴 두는 특정 풍경을 . 

나타내는 능력이 있는데 고향이나 출생지를 둘러싼 지리적 풍경이 다른 두 명의 가수, 

가 같은 가사의 노래를 불렀을 때 각각의 버전이 서로 독특하고 중요한 방식으로 , 

다르다는 것이다 작고 바위가 많은 비교적 평평한 지역에 거주하던 성악가 는 선율. A

의 예상치 못한 도약과 낙하가 없이 차분했던 반면 는 거주하는 지형의 영향을 받아 , B

과감한 언덕과 같이 음정의 오르내림에 급격한 변화가 있으며 보다 전반적으로 부드A

러운 성질이 감소된다는 것이다 그러므로 선율의 윤곽을 시각적으로 표현하는 것은 . 

우르틴 두 선율이 어떤 풍경 지형의 도식적 아이콘 으로 작동하“ (diagrammatic icons)”

는지 그 방식을 설명하는데 도움이 된다고 한다 이러한 활동을 (Carrizo, 2010, p. 29). 

통해 학생들은 인상주의적인 몽골 음악을 접하게 되는 것이다 민족음악학자 . Pegg 

도 높은산 지형에 사는 사람들의 노래는 음폭의 범위가 넓고 낮은산 지형에 (2001) , 

사는 사람들의 노래는 음폭의 범위가 상대적으로 좁은데 서부 지역들에서는 훨씬 , 

더 급격한 음 높이의 변화를 소리에 통합하는 반면 보르지긴 할하 (Borjigin Khalkha) 

지역에서는 보다 음 높이의 변화가 잔잔한 성질을 가진다고 그의 연구에서 밝혔다.

결론 및 제언IV. 

본 연구는 신체 움직임과 음악듣기를 통합하여 학생들이 낯설은 음악을 한 단계씩 

알아가는 과정을 몽골의 긴 노래와 자장가를 중심으로 탐구해 보았다 두 곡과 관련. 

된 음악적 문화적 아이디어들의 모자이크 조각들이 하나둘씩 모아지면서 몽골의 특, 

징적 지형과 대초원의 끝없는 공간의 풍경은 사랑스러운 자장가와 긴 노래의 극적인 

선율 속에 스며들어 있음을 알 수 있었다 무엇보다 캠벨의 단계 음악듣기활동과 . 3

달크로즈의 능동적 듣기의 원칙에서 도출된 교수 학습 전략들이 결합되면서 신체 , ⋅
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움직임을 기반으로 한 음악듣기는 학습자가 느끼고 이해하며 아는 것을 표현하게 , , 

하여 언어 이상의 의사소통을 촉진시켜 음악의 실체에 더 구체적이고 친숙하게 다가

가게 함을 직접 수업을 진행하면서도 느낄 수 있었다 손으로 음악을 들은 대로 묘사. 

해보라는 어쩌면 단순해 보이는 활동일 수 있지만 그것이 피상적인 동작이 되지 않, 

도록 촘촘히 단계별로 학생들을 준비시키고 초대했을 때 난해하게 느껴졌던 우르틴 , 

두의 선율과 그 외 음악적 특징들은 학생들의 신체 감각을 통해서 분명하게 느껴지고 

그 실제가 드러남을 확인할 수 있었다 이렇게 신체를 움직이는 것이 앎의 주요 원천. 

이 됨을 이 교수 학습 지도안을 읽는 교사들이 확인할 수 있기를 바란다 그리고 . ⋅

음악듣기의 각 단계를 거치며 음악적 소리와 그것을 둘러싼 문화적 맥락의 지식이 

더해지면서 점점 더 학생들이 음악에 가까이 다가오는 모습을 볼 수 있었다 현 음악. 

교육과정의 내용체계에서 감상 이 표현 및 생활화 영역과 나뉘어서 제시되어 있‘ ’ ‘ ’ ‘ ’ 

지만 이 세 가지가 통합되어 가르쳐지는 것이 세계음악교육에서는 더욱 바람직하다

고 사료된다 능동적인 경청을 통해 음악적 문화적 가치를 발견하고 이해하며 그 . , 

과정에서 음악적 표현이 심화되고 삶과 연결시켜 보는 그러한 전체론적 접근(holistic) 

법을 촉진해야 할 것으로 보인다 추가적으로 본 연구자의 지도안으로 실제 수업을 . , 

진행했을 때 초 중등학생들은 부웨인 두 의 선율을 리코더로 연주하는 것을 좋아, “ ”⋅

했으며 직접 몽골어로 부른 것에도 신기해 하였다 미국의 중학생들에게 이 노래를 , . 

가르쳤을 때 본 연구자가 몽골 사람인지 물어보는 학생도 있었는데 그렇지 않다고 

하자 신기해하던 모습이 떠오른다 케룰렌 강 의 수업에서는 선율의 윤곽과 몽골 . “ ”

지형의 관련성에 학생들의 흥미가 높았고 노래 가사와 관련된 슬픔 감정들에 중 고, ⋅

등학생들이 매우 진지하게 공감하는 것이 인상적이었다 더욱 더 다양한 세계음악의 . 

장르를 발굴해야 하는 이유를 발견하는 시간이었다.

두 가지 제언 사항은 첫째 케룰렌 강 지도안에서 선율의 윤곽뿐 만 아니라 음정, “ ” , , 

음역 프레이즈 및 성악 장식음들을 시간의 흐름에 따라 들으면서 그리며 묘사해 본 , 

것은 서양 오선보에 익숙한 학생들에게는 새로운 형태의 기보법을 접하게 된 계기가 

되었을 것이다 서양 오선보로 다 표기할 수 없는 음악이 한국음악을 비롯하여 타문. , , 

화권 속에서도 찾을 수 있는데 음악이 어떻게 문화마다 다양하게 시각화될 수 있는, 

지 세계음악교육의 차원에서 연구해볼 만한 흥미로운 주제로 보인다 둘째 몽골의 . , 

지리적 풍경 및 지형적 특색이 우르틴 두 선율의 윤곽과 음폭의 범위 그리고 표현력

과 서로 긴밀하게 연결되어 있는 것처럼 음악의 문화적 맥락을 다른 교과에서 다루, 

는 주제와 융합하여 좀 더 심층적으로 배울 수 있도록 하는 세계음악교수법 연구가 

지속적으로 이어지길 바란다.
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