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초록 본 연구는 중학생의 음악 수업 참여에 영향을 미치는 요인을 분석하여, 음악교육의 효과적인 방안을 모색

하고자 하였다. 이를 위해 학습자 중심 요인으로 음악 학습 동기와 교과 흥미를, 교수 환경적 요인으로 교사의 

자율성 지지를 설정하여 이들 변인 간의 관계를 체계적으로 규명하였다. 경기도 소재 중학교 1학년 237명을 대상

으로 설문조사를 실시하였으며, 음악 학습 동기, 교과 흥미, 지각된 교수자 자율성 지지, 음악 수업 참여 척도를 

활용하여 분석을 진행하였다. 분석 결과, 첫째, 음악 학습 동기와 교과 흥미는 음악 수업 참여를 유의미하게 높이는 

요인으로 확인되었다. 둘째, 교수자의 자율성 지지는 음악 수업 참여 수준을 유의미하게 높이는 동시에, 음악 학습 

동기 및 교과 흥미와 수업 참여 간의 관계를 조절하는 것으로 나타났다. 이러한 결과는 음악 수업에서 학생들의 

동기와 흥미를 높이고, 교수자가 자율성을 지원하는 환경을 조성하는 것이 수업 참여를 효과적으로 증진시킬 수 

있음을 시사한다. 본 연구는 음악 교육에서 학생 중심의 학습 환경 조성과 교수자의 역할에 대한 새로운 방향성을 

제시하며, 학습자 참여를 강화하기 위한 실질적인 교육적 접근을 모색하는 데 기여할 것이다.

주제어: 음악 학습 동기, 교과 흥미, 교수자 자율성 지지, 음악 수업 참여

Abstract This study analyzed the factors influencing middle school students' participation in music classes to 

explore effective strategies for music education. To this end, learner-centered factors, such as music learning 

motivation and subject interest, and an instructional environmental factor, perceived instructor autonomy support, 

were selected to systematically examine the relationships among these variables. A survey was conducted with 237 

first-year middle school students in Gyeonggi Province, utilizing scales measuring music learning motivation, subject 

interest, perceived instructor autonomy support, and music class participation. The analysis revealed the following 

results. First, higher levels of music learning motivation and subject interest significantly increased participation 

in music classes. Second, perceived instructor autonomy support not only significantly enhanced music class 

participation but also moderated the relationships between music learning motivation, subject interest, and class 

participation. These findings suggest that fostering students' motivation and interest, along with creating an 

environment where instructors support autonomy, can effectively enhance participation in music classes. This study 

provides new insights into the importance of learner-centered learning environments and the instructor's role in music 

education, contributing to practical educational approaches for strengthening learner participation.

Key words: music learning motivation, subject interest, instructor's autonomy support, class participation

* Corresponding author, E-mail: illiya86@hanmail.net

Instructor, Seoul National University of Education, 96 Seochojungang-ro, Seocho-gu, Seoul, Korea

Received: 29 August 2024, Reviewed (Revised): 2 October (7 October) 2024, Accepted: 24 October 2024

© 2024 Korean Music Education Society.

https://doi.org/10.30775/KMES.53.4.93

음악교육연구 제53권 제4호 pp. 93-110 (2024년 11월) ISSN 1229-4179 (Print)

Korean Journal of Research in Music Education Vol.53, No.4, (November, 2024) ISSN 2713-3788 (Online)

http://orcid.org/0009-0001-9182-1423


백고은

94  음악교육연구 제53권 4호(2024. 11)

Ⅰ. 서론

음악은 소리를 매개로 개인의 감정을 표현하는 예술로, 연주, 창작, 감상 영역의 다양

한 활동을 통해 학습자의 창의성과 음악성을 계발할 수 있는 중요한 교과이다(Ministry 

of Education, 2022). 이러한 맥락에서 학습자의 능동적인 수업 참여는 매우 중요한 요소로 

강조된다. 능동적인 참여는 학습자가 음악적 개념과 기술을 단순히 받아들이는 것을 넘

어서, 자신의 생각과 감정을 표현하고 탐구하는 과정을 통해 더 깊은 이해를 형성하는 

데 도움을 주기 때문이다. 그러나 교실 현장을 살펴보면, 모든 학생이 음악 수업에서 

주체적으로 참여하는 것은 아니다. 이러한 문제의 원인으로는 음악 교과의 중요성에 대

한 낮은 인식, 사춘기 및 변성기로 인한 가창 활동의 어려움 등이 있으며(Jeong & Han, 

2023; Kim, 2005), 이 외에도 수업 참여도를 저해하는 다양한 요인들이 존재한다.

수업에서의 적극적인 참여는 학습자의 과제 지속성, 높은 학업 성취, 수업에 대한 만

족, 정체감 및 학교생활 적응에 긍정적인 영향을 미치는 반면(Cha et al., 2010; Fredricks, 

Blumenfeld, & Paris, 2004), 참여도가 낮은 경우 학업 성취 저하, 자기효능감 감소, 수업 

시간에 심리적 위축을 경험하는 등의 정서적 문제, 중도 탈락과 같은 부정적 결과로 이어

질 수 있다는 연구들이 보고되었다(Henry, Knight & Thornberry, 2012; Jo & Lee, 2005; Kim 

& Kim, 2016). 따라서 학습자의 유의미한 음악 경험과 학습을 위해 능동적인 참여를 유도

할 수 있는 방안을 다각적으로 모색할 필요가 있다.

오늘날 교수⋅학습의 패러다임이 교수자 중심에서 학습자 중심으로 변화함에 따라, 

수업 참여의 교육적 의미와 중요성이 더욱 강조되고 있으며, 이에 대한 연구도 꾸준히 

이루어지고 있다. 선행연구에서는 수업 참여에 영향을 미치는 요인을 크게 학습자 측면

과 교수 측면으로 구분할 수 있음을 확인하였다. 학습자 측면 요인으로는 학업 동기, 사회

경제적 수준, 유능감 등이 있으며, 교수 관련 요인으로는 교사의 특성, 수업 진행 방식 

등이 포함된다(Cha, Moon, Yoon & Kim, 2005; Park, 2011). 이에 근거하여, 본 연구에서는 

학생들의 음악 수업 참여 수준을 높이는 요인을 다각적으로 탐색하기 위해 학습자 및 

교수 관련 요인 모두를 살펴보고자 하였다.

학습 동기와 교과에 대한 흥미는 학습자의 참여율을 높이고 학업 성취에 직접적인 

영향을 미치는 중요한 변인으로 인식되어 왔으며, 이에 대한 연구는 지속적으로 이루어

져 왔다(Cho & Ryu, 2011; Hidi & Renninger, 2006). 흥미와 동기는 즐거움, 과제 가치 등의 

다양한 동기 구인과 혼재되기도 하지만, 일부 연구에서는 이 두 변인을 구별하여 접근한

다(Bye, Pushkar, & Conway, 2007). 구체적으로, 내재 동기가 흥미에 비해 지속성을 지니고 

있다는 점, 흥미가 가진 인지적 특성을 내재 동기가 포함하지 않는다는 점, 그리고 흥미가 

동기를 부여하는 기능을 한다는 점 등이 동기와 흥미의 차별점으로 제시되고 있다
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(Schiefele, 1991). 본 연구에서는 이러한 차이점을 바탕으로 학습자의 음악 동기와 교과에 

대한 흥미를 구별하여, 이들이 음악 수업 참여에 미치는 영향을 규명하고자 하였다.

또한, 본 연구에서는 학업 동기 및 흥미와 밀접한 연관이 있는 교수자 측면의 변인으

로서 교수자의 자율성 지지를 설정하였다. Deci와 Ryan(2000)은 자기결정성 이론(Self- 

Determination Theory)을 통해 인간의 기본적인 심리적 욕구, 즉 자율성, 유능성, 관계성에 

대해 설명하였으며, 이 중 자율성은 가장 핵심적인 욕구로 기본적 욕구의 만족을 높이기 

위해 학습자의 자율성을 지지하는 환경 조성을 강조하였다. Reeve(2006)는 수업에서 교수

자가 학습자의 자율성을 지지하는 환경을 조성하였을 때, 학생들이 수업의 주도권을 인

식하고 수업에 능동적으로 참여하는 결과로 이어졌다고 보고하였다. 따라서 본 연구에서

는 음악 수업에 참여하는 학습자들이 교수자로부터 자율성을 지지받는다고 지각하였을 

때, 수업 참여에 미치는 영향을 살펴보고, 동기 및 흥미와 수업 참여의 관계에서 자율성 

지지가 어떠한 역할을 하는지 확인하고자 하였다.

지금까지의 음악 수업 참여에 관한 대부분의 연구는 참여를 촉진하기 위한 교수⋅학

습 방법이나 전략에 초점을 맞추어 진행되었으며(Han, 2024; Wilson, 2022), 수업 참여가 

교수 전략이나 환경에 의해 촉진되는 것인지, 학습자에 의한 것인지에 대한 연구는 상대

적으로 미흡한 실정이다. 이는 수업 참여와 이에 영향을 미치는 변인 간의 기제를 확인할 

필요성이 있음을 시사한다. 본 연구의 목적은 학습자의 음악 수업 참여에 영향을 미치는 

요인을 학습자와 환경의 측면에서 접근하여, 각 변인 간의 관계를 규명함으로써 학습자

의 능동적인 음악 수업 참여를 도모하기 위한 토대를 마련하는 데 있다.

이에 따라 본 연구에서 설정한 연구 문제는 다음과 같다.

연구 문제 1. 음악 동기 및 교과 흥미가 음악 수업 참여에 미치는 영향은 어떠한가?

연구 문제 2. 학습자가 지각하는 교수자의 자율성 지지는 음악 동기, 교과 흥미와 음악 

수업 참여의 관계에서 어떠한 역할을 하는가?

Ⅱ. 이론적 배경

1. 수업 참여

수업 참여는 학습자의 동기 수준과 학업 성취를 예측할 수 있는 중요한 변인으로 알려

져 있다(Reeve, Jang, Carrell, Jeon & Barch, 2004). 수업 참여에 대한 정의는 연구자마다 

다소 차이가 있지만, 일반적으로 학습자의 행동적 및 심리적 측면을 포괄하는 복합적인 
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개념으로 이해할 수 있다. 예컨대, Marks(2000)는 수업 참여를 학습자가 수업 시간에 주의

를 기울이고 노력하는 과정까지 포함하는, 정의적 및 행동적 측면의 개념으로 제시하였

고, Hrastinski(2008)는 수업 참여를 타인과 관계를 형성하고 유지하는 일련의 과정으로 

설명하며, 활동의 실행, 상호작용, 소속감을 느끼는 모든 활동을 포함하는 개념으로 확대

하였다. 이러한 정의들은 학습자가 단순히 수업 공간에 머무르는 것 이상의 활동을 의미

한다. 즉, 수업에 적극적으로 참여하여 문제를 발견하고, 교사 및 또래와의 상호작용을 

통해 문제를 해결해 나갈 때 진정한 수업 참여가 이루어진다고 해석할 수 있다.

차민정 외(Cha et al., 2010)는 국내 교수⋅학습 상황에 적합한 학습자 참여 측정 도구를 

개발하기 위해 기존 문헌을 정리하고 공통 요소를 추출하였다. 이 연구에 따르면, 수업 

참여의 주요 요소는 다음과 같다. 첫째, 수업 참여는 과제 또는 활동과 관련이 있어야 

하며, 둘째, 참여는 관찰가능한 행동적 차원뿐만 아니라, 그 행동이 이루어지는 데 관여하

는 인지적, 정서적 차원을 포함해야 한다. 셋째, 참여는 능동적 참여와 수동적 참여로 구분

될 수 있으며, 넷째, 참여를 방해하는 부정적 행동은 제외된다. 마지막으로, 참여는 언어

적 및 비언어적 행동으로 표현될 수 있다. 차민정 외(Cha et al., 2010)는 이러한 요소들을 

종합하여, 수업에서의 학습자 참여를 “학습자가 수업 관련 활동에 행동적, 정서적, 인지

적 측면에서 능동적이고 자발적으로 개입하는 것”으로 정의하였다. 또한, 수업 참여의 

범위를 수업 시간뿐만 아니라, 수업 전과 후까지 확장하여, 이를 수업 준비, 활동, 의사 

표현, 수업의 확장, 수업에 대한 열정이라는 하위 범주로 구분하여 제시하였다.

2. 학습 동기 및 흥미와 수업 참여

선행연구에 따르면, 학습에 대한 동기는 수업 참여를 예측하는 중요한 선행요인으로 

작용한다. 특히 학습자의 내재적 동기는 수업 참여의 빈도를 높이고, 학습자의 몰입을 

촉진하며, 수업에서의 이탈을 줄이는 데 기여하는 것으로 보고되었다(Skinner, Kindermann 

& Furrer, 2009). 또한, 학습 동기와 수업 참여 간의 관계를 시간의 흐름에 따라 분석한 

종단 연구에서는, 시간이 지남에 따라 학습 동기가 수업 참여에 미치는 영향이 지속적이

고, 학습 동기와 수업 참여가 서로에게 지속적으로 영향을 미친다는 결과를 도출하기도 

하였다(Lim, 2021; Reeve, Jang, Carrell, Jeon & Barch, 2004). 즉, 학습 동기와 수업 참여는 

상호작용하며, 서로의 발전을 돕는 순환적 관계를 형성한다고 정리할 수 있으며, 이러한 

관점에서 학습자 중심의 교육 전략을 세우고, 동기와 수업 참여를 동시에 촉진할 수 있는 

교수⋅학습법의 중요성이 대두되고 있다.

전통적으로 학습 동기는 크게 내재적 동기와 외재적 동기로 구분되었으나, 최근 연구

에서는 이 두 동기가 상호보완적인 관계를 형성하며 서로 영향을 주고받는 것으로 나타
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나고 있다(Hayenga & Corpus, 2010). 내재적 동기가 높을 때 외재적 동기는 감소하고, 외재

적 동기가 높을 때 내재적 동기는 줄어드는 경향이 있지만, 이는 상호대립적이라기보다

는 학습자의 동기 형성에 있어 상호보완적 역할을 한다고 볼 수 있다. 또한, 내재적 동기

와 외재적 동기만으로는 학습 동기의 다양한 측면을 완전히 설명하기 어려운 경우가 

많아, 자기결정성 이론(Ryan & Deci, 2000), 귀인이론(Weiner, 1985), 그리고 ARCS 동기이

론(Keller, 1987)과 같은 대안적 학습 동기 이론이 제안되었다. 학습자의 동기를 측정하고 

촉진하는 데 있어, 이러한 다각적인 접근이 필요하다고 판단하여 본 연구에서는 내재적 

동기와 외재적 동기에 국한하지 않고, 동기의 설명, 단계적 과정, 동기 전략을 포괄하여 

접근하고자 하였다.

학습 동기 외에도 학습자의 수업 참여에 영향을 미치는 중요한 요인으로는 교과에 대한 

흥미를 들 수 있다. 특히, 내재적 동기와 흥미는 밀접한 관계가 있으며, 학습자가 스스로 

교과에 대한 즐거움을 느껴 학습에 참여하도록 유도한다(Schiefele, 1991). 흥미가 높은 

학습자는 수업에 적극적으로 참여하며, 이는 학업 성취를 높이고, 교과에 대한 만족감을 

증가시키는 데 도움을 준다(Fredricks, Blumenfeld & Paris, 2004). 음악 교과에 대한 높은 

흥미는 학습자가 음악에 대해 적극적인 태도를 가지게 하며, 음악 활동에서의 즐거움을 

증진시킨다(Radocy & Boyle, 2003). 이러한 흥미는 음악적 성취와 자기 통제에 긍정적인 

영향을 미쳐, 음악 교수⋅학습 상황에서 학습자의 참여를 촉진하고, 정서적 측면에서도 

긍정적인 역할을 하는 중요한 요인으로 작용하는 것으로 보고되었다(Han & Han, 2014).

3. 교사의 자율성 지지와 수업 참여

수업 참여에 관한 연구에서는 교수 환경의 주요 변인으로 교수자의 자율성 지지가 

자주 다루어져 왔다. 교수자의 자율성 지지는 학생의 관점과 생각을 존중하고, 선택권을 

부여하며, 긍정적인 피드백을 통해 학생이 스스로 학습에 참여하도록 격려하는 지지적인 

교육 방식으로 정의된다(Ryan & Deci, 2000). 이러한 환경은 다음과 같은 특징을 지닌다. 

첫째, 자율성을 지지하는 환경에서는 외부적 통제가 최소화된다. 과제 수행에 대한 보상, 

평가, 처벌, 마감 기한 등과 같은 외부적 통제는 학습자의 흥미를 저해할 수 있으므로, 

이와 같은 통제 요소들을 최소화하려는 노력이 필요하다. 둘째, 교수자는 학습자의 생각

과 감정을 존중하며, 학습자가 스스로 자신의 학습을 선택할 수 있는 기회를 제공한다. 

이를 통해 학습자의 내재적 동기가 강화되며, 학습에 대한 책임감을 가지게 된다. 셋째, 

교수자는 강압적이고 통제적인 말과 행동을 피하고, 허용적이고 비지시적인 분위기를 

조성함으로써 학습자는 자유롭게 학습에 참여할 수 있는 환경을 제공받게 된다. 마지막

으로, 교사는 긍정적이고 지지적인 피드백을 제공하여 학습자의 내재적 동기를 고취시킬 
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수 있다. 특히, 자율성을 지지하는 학습 환경에서 교수자 또한 교수 효능감과 유능감이 

향상된다는 연구 결과가 보고되었다(Cheon, Reeve, Lee, & Lee, 2015; Deci & Ryan, 2000). 

종합적으로, 학습자가 지각하는 교수자의 자율성 지지는 학습자의 관점과 감정을 존중하

며, 학습 과정에서 선택의 자유를 제공함으로써 학습 동기를 증진시킨다. 또한, 교수자의 

긍정적인 피드백은 학습자의 수업 참여를 촉진하는 중요한 요소로 작용한다.

Connell(1990)은 자율성을 촉진하는 수업 환경이 개인의 자기결정 능력과 자율성을 강

화하여 높은 수준의 동기 부여와 주관적 안녕감을 경험할 수 있도록 돕는다고 강조하였

다. 유지원과 강명희(You & Kang, 2011)는 국내 대학생의 학습 참여에 영향을 미치는 

요인을 분석한 결과, 학생들이 교수자로부터 자율성을 지지받는다고 인식할 때 학업적 

자율성과 학업적 유능감에 대한 지각이 높아지고, 이로 인해 자기결정성 동기가 강화되

며 학습 참여가 촉진된다고 보고하였다. 이러한 연구 결과는 자율성을 높이는 교수⋅학

습 전략이 마련되어야 할 필요성을 강조한다. 정은이(Jeong, 2012)는 대학생의 학습 참여

에 영향을 미치는 주요 변인으로 과제 가치, 학업적 자기효능감, 교수자의 자율성 지지를 

선정하여 그 영향을 분석하였고, 이 중 교수자의 자율성 지지가 가장 큰 영향력을 미친다

는 것을 확인하였다. 박인우(Park, 2011)는 중학생을 대상으로 한 연구에서 자율성 지지가 

학습자의 유능성보다 학습 참여에 더 큰 영향을 미친다는 사실을 밝혀 자율성 지지의 

중요성을 강조하였다. 

이와 같이, 교사의 자율성 지지가 학생들의 수업 참여를 높인다는 점은 선행연구에서 

지속적으로 확인된 바 있다. 자율성 지지는 학생들이 수업에서 자신의 학습 과정에 대한 

주도권을 가지게 하여 동기를 촉진하고 학습에 더 깊이 몰입하도록 돕는다. 이러한 연구

들이 다양한 학문 분야에서 활발히 이루어진 반면, 음악 교과에서는 상대적으로 연구가 

미흡한 실정이다. 따라서 본 연구는 교사의 자율성 지지가 학생들의 음악 수업 참여를 

어떻게 향상시킬 수 있는지 그 중요성을 규명하고자 하며, 이를 통해 음악 수업에서의 자율

성 지지의 효과를 실증적으로 검증하고 교육적 실천에 대한 시사점을 제공하고자 한다.

Ⅲ. 연구 방법

1. 연구 참여자

중학교 시기는 급격한 환경적 및 신체적 변화가 나타나는 시기로, 이러한 변화에 효과

적으로 대응하며 학생들의 전인적 발달을 촉진하기 위해, 음악의 다양한 표현과 이해력

을 신장시키는 적극적인 수업 참여는 필수적이다. 이에 본 연구는 중학생을 대상으로 
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음악 수업 참여에 영향을 미치는 요인을 도출하고 분석하는 것을 목적으로 하였다. 본 

연구는 경기도 G시에 소재한 중학교 1학년 학생 243명이 참여하였다1). 이들 중 연구 

참여 의사를 밝히지 않은 1명과 불성실 응답자 5명의 데이터를 제외하여 최종 237명의 

응답을 토대로 분석하였다. 서울대학교 생명윤리심의위원회(IRB)의 심의를 거친 후, 

2023년 8월에 지면 설문을 통해 진행하였다. 237명의 연구 참여자의 성별을 살펴보면, 

남자 125명(52.7%), 여자 112명(47.3%)이었고, 현재 음악 활동을 하고 있는 참여자는 82명

(34.6%), 아무 활동을 하지 않는 참여자는 155명(65.4%)으로 나타나, 많은 수의 학생들이 

음악 활동에 대한 관심이 낮은 것을 확인하였다. 연구 참여자의 일반적인 특성은 <Table 

1>과 같다.

Factor Section N %

Gender
Male 125 52.7

Female 112 47.3

Music activities
Yes 82 34.6

No 155 65.4

Total 237 100.0

<Table 1> Participant information

2. 측정도구

본 연구에서 사용된 측정도구는 선행연구를 통해 신뢰성 및 타당성이 입증된 것들을 

기반으로 선정되었으며, 연구 목적에 부합하도록 음악 학습에 대한 동기, 흥미 그리고 

음악 수업 참여와 관련된 내용으로 수정 및 보완하였다. 문항의 적절성을 평가하기 위해 

음악교육 석사학위를 가진 현직 음악 교사 두 명이 검토를 진행하였다. 모든 문항은 

Likert식 5점 척도로 구성되었으며, 응답 항목은 1) 전혀 그렇지 않다 2) 그렇지 않다 3) 

보통이다 4) 그렇다 5) 매우 그렇다로 이루어져 있다. 

1) 음악 학습에 대한 동기

음악 학습 동기를 확인하기 위해 Keller(1993)의 Course Interest Survey(CIS)를 기반으로 

박송이(Park, 2022)가 음악 분야에 맞게 재구성한 문항을 사용하였다. 구체적인 학습 상황

1) 본 연구는 백고은(Baek, 2024)의 박사학위 논문에서 수집된 사전-사후 데이터 중 사전 데이터만을 독립적으로 

활용하여 수행되었다.
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에서의 동기를 평가하기 위한 20개의 문항으로 구성되었으며, Keller의 이론에서 제시한 

‘주의 집중(예: 선생님은 학생들이 음악 수업에 집중하도록 하는 방법을 알고 있다)’, ‘관

련성(예: 음악 수업에서 배우고 있는 것은 나에게 도움이 될 것이라고 생각한다)’, ‘자신감

(예: 나에게는 음악 공부를 잘 할 수 있는 것에 대한 자신감이 있다)’, ‘만족감(예: 나는 

음악 수업의 내용들을 즐겁게 공부한다)’의 하위요인을 포함하고 있다. 해당 도구의 신뢰

도는 Cronbach’s α .96으로 나타났다.

2) 음악 흥미

음악 교과에 대한 흥미를 확인하기 위해 Schiefele(1991)의 흥미 이론을 바탕으로 윤미

선과 김성일(Yoon & Kim, 2003)이 개발한 도구를 음악 과목에 적용하여 사용하였다. 이는 

각 교과의 흥미도를 평가할 수 있도록 구성되어 있으며, 교과 이름을 빈칸에 기입하여 

사용할 수 있다. 문항은 총 16개로, 크게 인지적, 정서적 흥미로 구분된다. 인지적 흥미 

항목에는 ‘교과 내용’과 ‘교과의 가치 및 노력’에 관한 내용이 포함되며(예: 나는 내 실력

에 비해 조금 더 어려운 음악을 연주하거나 이론을 공부하는 과정이 좋다), 정서적 흥미 

항목에는 ‘교과에 대한 유능감’과 ‘교과 담당 교사에 대한 선호도’가 포함된다(예: 나는 

음악 시간에 배우는 내용 외에도 음악 분야에 대해 아는 것이 많다). 해당 도구의 신뢰도

는 Cronbach’s α .95로 확인되었다.

3) 교사의 자율성 지지

교사의 자율성 지지를 확인하기 위해 Health Care Climate Questionnaire(William & Deci, 

1996)를 토대로 개발된 LCQ(Learning Climate Questionnaire)를 수정하여 활용하였다. 이 

도구는 단일 요인으로 구성되어 있으며, 문항은 모두 15개로 ‘나는 음악 선생님이 나에게 

선택권을 주신다고 느낀다’, ‘나는 음악 선생님이 나를 수용해주신다고 느낀다’와 같은 

문항이 대표적이다. 해당 도구의 신뢰도는 Cronbach’s α .95로 확인되었다.

4) 음악 수업 참여

음악 수업 참여를 활용하기 위해 차민정 외(Cha et al., 2010)가 국내 교수⋅학습 상황에 

맞게 개발한 수업 참여 척도를 음악 수업 상황에 맞추어 수정하여 사용하였다. 모두 16개

의 문항으로 구성되었으며, 다섯 개의 하위 요인 ‘수업 준비(예: 음악 수업 전에 학습 

목표와 내용을 확인한다)’, ‘수업 활동(예: 음악 선생님 또는 친구가 이야기할 때 눈을 
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맞추고 듣는다)’, ‘의사 표현(예: 발표할 기회가 주어지면 자원한다)’, ‘수업 확장(예: 음악 

수업 후 수업 내용과 관련된 자료를 더 참고한다)’, 그리고 ‘수업에 대한 열정(예: 음악 

수업에 열중하려고 노력한다)’을 포함한다. 해당 도구의 신뢰도는 Cronbach’s α .94로 확

인되었다.

3. 분석방법

본 연구에서 사용된 통계분석 방법은 다음과 같다. 첫째, 연구 참여자의 일반적인 특성

을 파악하기 위해 빈도 분석을 실시하였다. 둘째, 주요 변인인 음악 학습에 대한 동기, 

음악 흥미, 교사의 자율성 지지, 음악 수업 참여 수준을 분석하기 위해 기술통계 분석을 

실행하였다. 셋째, 주요 변인들 간의 상관성을 파악하기 위해 Pearson의 상관분석

(Correlation analysis)을 실시하였다. 넷째, 음악 학습 동기와 음악 흥미가 음악 수업 참여에 

미치는 영향에서 교사의 자율성 지지가 조절 역할을 하는지를 검증하기 위해 위계적 

회귀분석을 수행하였다. 통계분석은 SPSS Statistics 26를 활용하였다.

Ⅳ. 연구 결과

1. 주요 변인의 기술통계 및 상관관계

본 연구의 주요 변인인 음악 학습 동기, 음악 흥미, 교사의 자율성 지지, 음악 수업 

참여 수준을 파악하기 위해 기술통계 분석을 실시하였다. 모든 변인은 1~5점 범위의 척도

로 측정한 결과, 동기는 평균 3.00, 흥미는 평균 2.93, 자율성은 평균 3.11, 참여는 평균 

2.71이었다. 왜도는 모두 절대값 2 미만, 첨도는 절대값 7 미만으로 나타나, 자료는 정규성 

가정을 만족하는 것으로 볼 수 있다(Curran, West & Finch, 1996). 

주요 변인 간 상관관계를 파악하기 위해 Pearson의 상관분석을 실시한 결과, 동기와 

흥미는 유의한 상관관계를 보였고(r=.84, p<.001), 동기와 자율성(r=.66, p<.001), 흥미와 자

율성(r=.67, p<.001)도 모두 유의한 상관을 보였으며, 참여는 동기(r=.68, p<.001), 흥미

(r=.75, p<.001), 자율성(r=.65, p<.001)과 모두 유의한 상관관계를 보였다. 
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Variables Motivation Interest Autonomy Participation

Motivation 1

Interest .84*** 1

Autonomy .66*** .67*** 1

Participation .68*** .75*** .65*** 1

M  3.00  2.93  3.11  2.71

S.D  0.69  0.69  0.66  0.66

Skewness  0.15  0.11  0.10  0.30

Kurtosis -1.17 -0.91 -0.60 -0.64

*** p<.001

<Table 2> Descriptive statistics and correlation of variables

2. 동기, 흥미와 참여 간 관계에서 자율성의 조절효과

본 연구 참여자의 음악 학습 동기 및 음악 흥미가 수업 참여에 영향을 미치는 데 있어, 

자율성이 조절역할을 하는지 검증하기 위해 위계적 회귀분석을 실시하였다. 1단계에서

는 독립변인인 동기 및 흥미가 참여에 미치는 효과를 확인하였고, 2단계에서는 자율성을 

추가로 투입하여 참여에 미치는 효과를 확인하였으며, 3단계에서는 동기와 자율성의 상

호작용, 그리고 흥미와 자율성의 상호작용을 각각 투입하여 조절효과를 검증하였다. 다

중공선성 문제를 방지하기 위해 평균 중심화 작업 후 회귀분석을 진행하였다. 

먼저, 음악 학습 동기와 음악 흥미가 수업 참여에 미치는 효과를 검증한 결과, 회귀모

형은 적합하였고(F=159.11, p<.001), 동기와 흥미는 참여를 약 58% 설명하였다. 그리고 

음악 학습 동기는 수업 참여에 정적으로 유의한 영향을(β=.17, p<.05), 음악 흥미 역시 

수업 참여에 정적으로 유의한 영향(β=.61, p<.001)을 미쳤다. 즉 음악 학습 동기와 음악 

흥미 수준이 높을수록 수업 참여 수준도 높은 것으로 판단할 수 있다. 

다음으로 교사의 자율성 지지를 회귀모형에 추가로 투입한 결과, 회귀모형은 적합하였

고(F=120.39, p<.001), 음악 학습 동기와 음악 흥미, 교사의 자율성 지지는 수업 참여를 

약 61% 설명하여 설명력이 증가하였다. 그리고 교사의 자율성 지지는 수업 참여에 정적

으로 유의한 영향을 미치는 것으로 나타나(β=.25, p<.001), 교사로부터 자율성 지지를 많

이 받는다고 지각할 수록 음악 수업 참여 수준이 높아지는 것으로 판단할 수 있다. 

다음으로, 음악 학습 동기가 수업 참여에 영향을 미치는 데 있어 교사의 자율성 지지가 

조절적 역할을 하는지 판단하기 위해 음악 학습 동기와 교사의 자율성 지지의 상호작용

항을 추가로 모형에 투입한 결과, 회귀모형은 적합하였고(F=92.93, p<.001), 모형 설명력은 

약 62%로 증가하였다. 음악 학습 동기와 교사의 자율성 지지의 상호작용항은 정적으로 
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유의하여(β=.09, p<.05), 학습 동기가 수업 참여를 높이는데 교사의 자율성 지지는 그 효

과를 더 높여주는 조절역할을 하는 것으로 판단할 수 있다. 

마지막으로, 음악 흥미가 수업 참여에 영향을 미치는 데 있어 교사의 자율성 지지가 

조절역할을 하는지 판단하기 위해 음악 흥미와 교사의 자율성 지지의 상호작용항을 추가

로 모형에 투입한 결과, 회귀모형은 적합하였고(F=92.99, p<.001), 모형 설명력은 약 62%

로 증가하였다. 음악 흥미와 교사의 자율성 지지의 상호작용항 역시 정적으로 유의하여

(β=.09, p<.05), 음악 흥미가 수업 참여를 높이는데 교사의 자율성 지지는 그 효과를 더 

높여주는 조절역할을 하는 것으로 판단할 수 있다. 

model variables B SE β t p F(p) R2

1

(Constant) 2.71 .03 　
159.11***

(<.001)
.58Motivation 0.16 .08 .17 2.12* .035

Interest 0.59 .08 .61 7.86*** .000

2

(Constant) 2.71 .03 　  

120.39***

(<.001)
.61

Motivation 0.08 .07 .09 1.11 .267

Interest 0.50 .08 .52 6.56*** .000

Autonomy 0.25 .06 .25 4.33*** .000

3-1

(Constant) 2.67 .03 　

92.93***

(<.001)
.62

Motivation 0.08 .07 .08 1.05 .296

Interest 0.50 .08 .51 6.59*** .000

Autonomy 0.25 .06 .25 4.36*** .000

Motivation×autonomy 0.13 .06 .09 2.18* .030

3-2

(Constant) 2.68 .03 　

92.99***

(<.001)
.62

Motivation 0.08 .07 .09 1.11 .268

Interest 0.49 .08 .51 6.48*** .000

Autonomy 0.25 .06 .25 4.45*** .000

Interest×autonomy 0.11 .05 .09 2.20* .029

* p<.05, *** p<.001

<Table 3> Descriptive statistics and correlation of variables

Ⅴ. 결론 및 논의

수업 참여는 단순한 활동 이상의 의미를 가지며, 학습자 중심으로 변화된 교육 패러다
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임 내에서 교육 목표를 효과적으로 실현하기 위해 반드시 선행되어야 할 요소로 평가되고 

있다. 따라서 수업 참여 자체의 교육적 의미는 매우 중요하다. 본 연구자는 이러한 수업 

참여의 중요성을 인식하고, 중학생을 대상으로 음악 수업 참여에 영향을 미치는 요인을 

분석하였다. 구체적으로, 학습자 중심 요인으로는 음악 학습 동기와 교과 흥미를, 교수 

환경적 요인으로는 교사의 자율성 지지를 선정하여, 이들 변인 간의 관계를 체계적으로 

규명하고자 하였다. 본 연구에서 제시한 두 가지 연구 문제에 대한 결론은 다음과 같다.

먼저, 학습자의 음악 학습 동기는 음악 수업 참여에 통계적으로 유의한 영향을 미친 

것으로 확인되었다. 이는 동기가 높은 학생이 적극적으로 수업에 참여한다는 선행연구와 

일치하는 결과이다(Lim, 2021; Reeve, Jang, Carrell, Jeon & Barch, 2004; Skinner, Kindermann 

& Furrer, 2009). 음악 학습 동기는 학생들이 음악 활동에 얼마나 열정적으로 참여하고 

지속할 수 있는지를 결정하는 내적 원동력이다. 음악 수업에서는 이론을 습득하고 연주 

기술을 연마하는 것을 넘어, 창의적 표현과 이를 전달할 수 있어야 한다. 이러한 과정에서 

개인의 동기가 강한 학생은 더 깊이 있는 학습을 추구하며, 음악적 목표를 달성하기 위해 

자발적으로 노력하게 된다. 특히, 음악 학습은 반복적으로 연습하고 탐구하기를 요구하

는데, 동기가 부족한 경우 이러한 반복의 과정을 지속하기 어려울 수 있다. 반면, 높은 

학습 동기를 가진 학생은 수업 참여도가 높아지고, 음악적 성취감을 느끼며, 더 나아가 

자신의 음악적 역량을 끊임없이 발전시키려는 의지를 갖게 될 것이다. 따라서 음악 학습 

동기는 학생들이 수업에 적극적으로 참여하고, 이를 통해 음악적 성장과 성공을 이루는 

데 필수적인 요소라고 할 수 있다. 

Locke와 Latham(2019)은 구체적이고 도전적인 목표 설정이 학생들의 학습 동기를 유발

하고 성취를 높이는 데 효과적이라고 밝혔다. 따라서, 음악 학습에서 학습자의 동기를 

높이기 위해서는 명확하고 도전적인 목표를 설정하고, 실제적이고 의미 있는 학습 경험

을 제공하는 것이 중요하다. 또한, 학습 과정에서 지속적인 피드백을 제공함으로써, 학생

들이 음악 활동에 대한 자신감을 갖고 꾸준히 노력하도록 유도할 수 있다. 

음악 학습 동기를 높이는 또 다른 방법은 Dewey(1938)의 경험주의 철학에 근거하여, 

학습이 효과적으로 이루어지기 위해 학생들에게 실제적이고 의미 있는 경험을 제공하는 

것이다. 음악 수업에서 학생들이 직접 창작하거나 연주하는 활동에 참여하도록 하는 것

은 이론적 지식을 넘어 실질적인 경험을 통해 학습의 깊이를 더하고, 이를 통해 학습의 

의미를 더욱 깊이 인식하게 한다. 이러한 경험은 학생들의 학습 동기를 크게 향상시키며, 

음악 활동에 대한 적극적인 참여를 촉진한다. 따라서 실제적 경험을 바탕으로 하는 학습 

전략을 통해 학생들의 동기를 지속적으로 강화할 필요가 있다.

둘째, 음악 교과에 대한 흥미는 음악 수업 참여에 정적으로 유의한 영향을 미치는 것으

로 확인되었다. 이러한 결과는 체육 수업에서 교과 흥미 수준이 높을수록 수업 참여에 
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유의미한 영향을 미친다는 정병근과 조홍식(Jung & Cho, 2020)의 연구와 맥을 같이한다. 

또한, Hidi와 Renninger(2006)가 제시한 바와 같이 학습자의 흥미가 높을수록 학습에 주체

가 되어 참여한다는 주장과도 일관성을 보인다. 이는 교과 흥미가 수업 참여를 증진시키

는 중요한 요인임을 뒷받침한다. 

이와 같은 맥락에서 교과에 대한 흥미는 학생들이 수업에 자발적으로 참여하도록 이

끄는 중요한 요인으로 작용할 수 있음을 시사한다. 따라서 음악 수업에서 학생들의 흥미

를 높이기 위한 교수⋅학습 전략과 과제 선정이 필수적이라 할 수 있다. 구체적으로, 학생

들이 선호하는 제재곡을 선택하고, 최신 기술을 활용한 활동을 통합하며, 문화적 다양성

을 반영한 학습 기회를 제공하는 것 등이 중요하다. 음악에 대한 흥미는 학생들이 목표를 

설정하고 이를 추구하는 과정에서 집중력과 몰입을 극대화할 수 있으며(Renninger, Hidi 

& Krapp, 2014), 나아가 적극적이고 능동적인 참여로 이어질 가능성이 높다. 이는 수업의 

교수 전략을 어떻게 준비해야 하는지에 대한 실질적인 지침을 제시하며, 음악 수업에서 

교과 흥미를 유발하고, 유지 및 확대하기 위한 요인들을 종합적으로 어떻게 설계해야 

할 것인가에 대한 중요한 함의를 제공한다. 

다음으로, 본 연구를 통해 음악 교수⋅학습 과정에서 학습자가 지각하는 교사의 자율

성 지지가 음악 수업 참여에 긍정적인 영향을 미친다는 연구 결과를 도출하였다. 이는 

교사의 자율성 지지가 학습 참여를 직접적으로 촉진하는 중요한 요인으로 작용함을 의미

한다. 음악 수업에서 학생들이 주로 음악 교사와 상호작용하며 활동한다는 점에서, 교사

의 자율성 지지가 학습자의 수업 참여를 증진시키는 데 중요한 역할을 한다는 주장은 

충분히 설득력 있다. 이러한 연구 결과는 교사의 자율성 지지와 학습 참여 간에 정적 상관

관계가 존재함을 보여주는 선행연구들의 결과와 일치한다(Kim & Kim, 2016; You & Kang, 

2012). 이는 학습자의 참여가 개인적 특성에 의해 결정되기도 하지만, 교사의 자율성 지지

를 포함한 교수자의 노력에 의해 더욱 강화될 수 있음을 시사한다. 특히, 교사의 자율성 

지지가 학습자의 능동적 참여를 유도하는 데 중요한 역할을 한다는 점이 확인되었다. 

나아가, 본 연구에서는 음악 학습 동기와 교과 흥미가 학생들의 음악 수업 참여에 중요

한 요인으로 작용하는 가운데, 교사의 자율성 지지가 이러한 동기와 흥미를 조절하는 

역할을 한다는 점을 확인하였다. 이는 교사가 자율성을 지지하는 환경을 제공할 때, 학습 

동기와 흥미가 낮은 학생들도 수업에 더욱 적극적으로 참여할 가능성이 높아질 수 있음

을 시사한다.

교사의 자율성 지지는 학생들이 학습 과정에서 주도권을 가지고 있다는 느낌을 강화

해 주며, 이는 내재적 동기를 높이는 데 중요한 역할을 한다. 음악 학습에서는 미적 경험

과 창의적 표현이 중요한데, 자율성이 충분히 지원되지 않는 경우 학생들은 음악에 대한 

흥미와 열정을 잃을 수 있다(Bae, 2022). 특히, 변성기를 겪는 남학생의 경우, 신체적 변화
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와 음역대의 차이를 고려하지 않은 획일화된 교육이 학습 참여를 저해할 수 있다는 점에

서, 교사의 자율성 지지가 더욱 중요하다(Jeong & Han, 2023).

교사의 자율성 지지를 통해 학생들은 자신에게 적합한 학습 방식을 선택하고, 학습 

과정을 스스로 조절할 수 있는 기회를 얻게 된다. 예컨대, 변성기를 겪고 있는 남학생들은 

자신의 음역대와 신체적 변화를 고려한 음악 활동을 선택할 수 있는 자율성을 보장받아

야 한다. 이러한 자율성 지원은 학생들이 음악 수업에 적극적으로 참여하고, 자기 주도적

으로 학습할 동기를 부여하는 데 기여한다. 또한, 학생들이 자신의 신체적 변화와 능력이 

존중받고 있다고 느낄 때, 교사 및 음악 수업에 대한 긍정적인 태도가 형성될 가능성이 

높아진다.

결론적으로, 학교 음악 수업에서 교사의 자율성 지지는 학생들이 자신의 학습을 주도

적으로 관리하고, 음악에 대한 지속적인 열정을 유지할 수 있도록 돕는 핵심적인 역할을 

한다. 교사로부터 자율성 지지를 많이 지각하는 학생들은 음악 학습에서 더 높은 성취를 

이루며, 지속적으로 음악을 학습하고자 하는 의지를 가지게 된다. 이는 교사와 교육 환경

이 학생의 심리적 욕구를 충족시킬 수 있을 때, 음악 학습이 성공적이고 지속 가능하게 

이루어질 수 있음을 시사한다.

본 연구의 제한점과 후속 연구를 위한 제언은 다음과 같다.

첫째, 기존 연구 결과들은 학습자의 성별, 부모의 사회경제적 지위 등이 학습 참여에 

영향을 미친다고 제시한다(Sirin, 2005). 그러나 이러한 개인 요인들이 음악 수업 참여에 

어떤 방식으로 상호작용하여 학습자의 참여를 촉진하거나 저해하는지에 대한 심층적인 

연구는 아직 부족하다. 따라서, 다양한 요인 간의 상호작용을 보다 면밀히 분석하는 후속 

연구가 필요하다. 이는 학습자의 참여를 보다 효과적으로 증진시킬 수 있는 구체적인 

전략을 도출하는 데 기여할 것이다.

둘째, 교수자 자율성 지지 외에도 교수자의 피드백 유형, 상호작용 유형 등의 다양한 

교수 변인이 음악 수업에서 학습자의 동기와 흥미에 미치는 영향을 추가적으로 분석하는 

후속 연구는 유의미할 수 있다. 교수자가 제공하는 피드백의 유형과 빈도는 학습자가 

자신의 성취에 대해 긍정적이거나 부정적인 감정을 가지게 하는 중요한 요인 중 하나이

다. 피드백이 구체적이고 건설적일수록 학습자의 자기효능감이 증대되고, 이는 학습 동

기와 흥미로 이어질 가능성이 높다. 또한, 교수자와 학습자 간의 상호작용 유형은 수업의 

분위기 형성에 큰 영향을 미치며, 학생들이 보다 적극적으로 수업에 참여하게 만드는 

원동력이 될 수 있다. 이러한 다양한 교수 변인이 학습자의 음악 학습 동기와 흥미에 

미치는 영향과 자율성 지지와의 상호작용을 탐구함으로써, 보다 포괄적이고 심층적인 

교육 전략을 수립하는 데 기여하길 기대한다.
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