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초록 본 연구는 보컬 아티큘레이션 기호체계를 개발하여 음악 교육 환경을 개선하는 데 목적을 둔다. 그동안 

세계적으로 통용되는 악기 아티큘레이션은 존재하였지만, 보컬을 위한 아티큘레이션은 표준화되지 못하였고, 명확

한 기준 없이 각 교육자의 개인적 기보 방식에만 의존해왔다. 이에, 기호 개발 연구의 명확한 지표를 삼고자 음성 

표현 기능의 발전 과정을 추적하였으며, 초기 가창 형태에서 발전되어 온 음성을 분리 추출하였다. 추출한 음성 

파형을 분석하는 과정은 ‘바리오디오(VariAudio)’를 사용한 분석으로 시각적 자료를 확보하였으며, 보컬 선율 및 

발성 표현에 있어 강한 유착관계를 형성한 아티큘레이션의 당위성을 도출하게 되었다. 기호체계를 통한 보컬 선율

의 표현적 의미를 ‘선율 기호’로 정의하고, 발성, 공명, 호흡 컨트롤 등 소리 체계를 ‘발성 기호’로 분류하여 개발하

였다. 이와 같은 직관적인 기호체계에 내포된 의미인 ‘보컬 아티큘레이션 기호’는 교수자와 학습자의 원활한 수신 

관계를 형성하여 가창 교육환경을 개선할 수 있을 것으로 기대한다.

주제어: 음악 교육, 가창 교육, 실용음악, 아티큘레이션, 음악 기호

Abstract This study aims to improve the music education environment by developing a vocal articulation notation 

system. While articulation symbols for instruments have been widely used worldwide, vocal articulation has not 

been standardized, relying solely on individual notation methods used by educators without clear criteria. To establish 

a clear foundation for the development of this notation system, the study traced the evolution of vocal expression 

functions and extracted vocal elements that have developed from early singing forms. Using ‘VariAudio’ for 

waveform analysis, the study obtained visual data and identified the necessity of articulations closely linked to vocal 

melody and expression. The system categorizes expressive elements of vocal melodies as ‘melody symbols’ and sound 

elements, such as vocalization, resonance, and breath control, as ‘vocalization symbols.’ This intuitive notation system, 

referred to as ‘vocal articulation symbols,’ is expected to facilitate smooth communication between educators and 

learners, ultimately improving the singing education environment. By providing a standardized method for expressing 

vocal articulation, this study contributes to the efficiency of vocal training and the advancement of arts education.
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Ⅰ. 서론 

음악 교육은 음악을 통해 문화적 소양을 함양하고, 전인적 성장을 도모할 수 있는 중요

한 교과이다(Cho et al., 2014). 대학 교육 과정에서 음악 교과를 기반으로 한 음악 교육은 

학생들의 긍정적인 정서 상태를 통하여 정서적 변화를 끌어내며(Kim, 2001), 긍정적인 

개념을 형성한 삶에 대한 자신감으로 긍정적 역할을 할 수 있다(Suh & Park, 2012). 결과적

으로, 음악 교육을 통한 학습자의 성장은 스스로 신념을 가지고 난관에 대해 탄력적으로 

대처하는 능력을 갖도록 한다(Han & Han, 2013). 

하지만, 현재 고등 교육과정은 주요 과목에 과도한 중점을 두고 있으며, 음악을 포함한 

예술 교육의 비중을 축소하고 있다. 중심 교육과정에서 이탈한 음악 교육은 음악적 소양

을 충분히 반영하지 못하고 있으며, 예술 분야의 진로를 희망하는 학생들은 실기 시험만

을 위한 교육으로 편향되어 가고 있다(Won, 2013). 제한적인 환경은 음악 분야의 큰 비중

을 차지하는 보컬 교육 과정에서 또한 나타나고 있으며, 가창 이론과 기술적인 실력만을 

측정하는 평가 방식으로 학습자의 경험을 더욱 축소하고 있다(Lee & Seo, 2024). 이에, 

개정 교육 과정에 입각하여 학교 현장의 자율성과 다양성을 고려하며, 교사가 교육과정

을 다양하게 재구성하여 제시하여야 한다(Park, 2023). 개선 방안으로 가창 음성의 추상적

인 한계를 극복하여 일률적인 실습 교육 외 다양한 교육 접근법을 제고 할 필요가 있으

며, 이를 위한 시각적 의미를 내포한 객관적인 기호체계를 개발하여 교육 환경에 활용함

으로써 학습자를 위한 교육의 시간적 확보와 소통의 효율성을 높여야 한다. 기호를 사용

하는 교육은 학습자와의 직관적인 이해를 증진하고, 기호가 내포하고 있는 정보제공을 

통하여 간결화 및 체계화된 교육 환경을 제공한다(Park, 2015). 이는, 교수자에게 교육을 

위한 자료를 제작하는 데 있어 효율적인 수단으로 작용하며, 학습자에겐 시각적 자료를 

통한 의미 전달로 인지 부담을 줄일 수가 있다. 

음성을 사용하는 가창 기호 개발에 대한 고찰은 명확한 기준과 조건이 필요하였다. 

먼저, 음악에서의 기호는 13세기 말에서 16세기 초까지 서양 음악에서 사용되었던 멘수

라(Mensura) 기보법이 있다. 멘수라 기보법은 현대 기보법의 기초가 되어 오늘날의 리듬 

표기 방식으로 발전되었으며, 오늘날의 음표와 유사한 온음표인 세미브레비스

(Semibrevis), 2분음표 미니마(Minima), 4분음표에 해당하는 세미미니마(Semiminima), 8분

음표의 푸가(Fuga), 16분음표에 해당하는 세미푸가(Semifuga)처럼 길이를 명확히 구분하

기 위해, 음형은 각 음표를 기호로 체계화하여 특정한 리듬적 가치로 표현하였다(Cho, 

2003). 또한, 가창을 위한 기호인 네우마(Neuma) 기보법은 중세 초기 그레고리오 성가 

등의 단성 음악을 기록하기 위해 사용되었던 기보법으로 선율의 움직임 혹은 음정의 

반복을 지시하는 그림기호 형식이다. 소리가 내려가는 것을 나타내는 비르가(Virga), 풍툼
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(Punctum) 또는 트렉튜러스(Tractulus)와 2개의 음이 올라가거나 내려가는 것을 말하는 페

스(Pes) 또는 포다투스(Podatus), 크리비스(Clivis), 플렉사(Flexa)가 있다. 그 외에 3개의 음

을 표현하는 기호인 스칸디쿠스(Scandicuss), 클리마쿠스(Climacus), 토르큘러스(Torculus), 

포렉투스(Porrectus)를 말한다. 초기 네우마는 선 없이 기록되었으나, 이후 네우마의 높낮

이를 정확히 하기 위해 한 줄 또는 두 줄의 선이 도입되었다(Park, 2014). 이외에도 데지아

(Daseia), 디아스테마(Diastemata), 문자보(Letter notation), 보선보(Staff notation), 모들(Modal 

notation), 프랑코(Franconian notation), 검은음표정량기보법(Black menural notation), 흰음표

정량기보법(White mensural notation)이 있으며, 17세기 이후부터 현재와 같은 둥근 음표와 

오선보를 사용하여 기보하는 기보법이 보편적으로 사용되었다. 이후, 1931년 네덜란드 

코르넬리스 포트(Cornelis Pot)에 의하여 새로운 기보법인 클래바르스크리보(Klavarskribo)

가 개발된 사례가 있다(Segwang, 1996). 이처럼 음악 기호는 오랜 역사의 과정을 거쳐서 

발전하여 정착되었으며, 전 세계적으로 음악 이론과 연주 기술 및 악기 발전에 기여하였

다. 하지만, 가창과 관련된 기보법과 기호체계는 악기를 위한 아티큘레이션의 사용으로 

네우마 기보법 이후 크게 발전하지 못하고 있었으며, 가창을 위한 아티큘레이션은 현대

까지 정착하지 못하고 있었다. 그러한 이유로는, 악기의 소리는 기계적인 구조로 음을 

구성하는 특정 주파수와 음색을 물리적으로 제어하는 특징이 있지만, 인체 구조를 사용

하는 음성은 성대의 진동과 공명을 통해 생성되며, 사람마다 다른 구조의 공명 공간 및 

제어의 차이점으로 유기적 변동성이 있다는 것이다(Koh, 2019). 인간이 느끼는 직접적인 

감정의 표현을 언어로 표현하는 특징으로 악기와 다르게 개인적 특성 및 감정 표현에 

따라 큰 차이를 보이며, 가창에 있어 더 복잡한 형태를 보이고 있기 때문이다(Lim, 2024). 

또한, 선행 연구의 분석 과정에서 도출된 바로, 현대의 보컬과 관련된 교육 및 가창을 

분석하는 과정은 기존 클래식 악기 아티큘레이션 기호를 그대로 사용하거나 임의로 만든 

주관적인 기호 사용으로, 현대 가창을 위한 아티큘레이션의 개발과 발전은 유예되었으

며, 현대 과학기술 발전에도 가창 교육과 관련된 연구는 과거 이론적 산물에만 머무르며 

실질적으로 발전하지 못하고 있다(Moon & Lee, 2016).  이에, 본 연구에서 오랜 가창 역사

와 이론을 귀감삼아 과학적 분석을 통한 접근 방식으로 가창을 위한 기호를 개발하고자 

한다. 가창을 위한 기호체계의 정립과 기호 개발은 교수자와 학습자의 직관적인 이해관

계를 통한 음악 교육의 환경 개선과 발전에 중요한 지표로 작용할 것으로 사료된다. 전술

한 설계 기반 연구를 바탕으로 가창 교육의 발전을 도모할 수 있는 기호체계를 개발 

및 정교화하는 데 본 연구의 목적이 있다. 기호를 통한 가창 교육의 개선으로 인간의 

사회적 유대관계 강화 및 정서적 성장에 도움을 주는 음악 교육의 본질가치를 증진할 

수 있을 것으로 기대한다. 개발한 기호의 사용은 학습자를 대상으로 하는 교육으로 전문

성을 바탕으로 하되, 학습자의 시선에서 명확하고 직관적인 이해관계를 충족하여, 보다 
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효율적이며 실용적인 교육이 되어야 한다. 

본 연구는 문제 인식, 자료 수집, 연구 설계, 음성 분석 및 개발을 통한 개선 과정으로 

진행한다. 먼저, 가창 이론 및 보컬교육과 관련된 연구 자료를 분석하여 교육 개발의 

방향을 설계하며, 기존 아티큘레이션을 명확한 기준과 증명을 통하여 기호를 개발한다. 

티모츠코(Dmitri Tymoczko)는 과거의 역사적 사실을 음악 이론과 수학, 과학을 결합하여 

음악의 기하학적 구조를 분석하는 방법을 제안한 바 있다(Tymoczko, 2011). 기호학과 강

한 연관성을 가지고 있는 기하학으로 혁신적인 음악 이론을 연구한 티모츠코의 연구를 

아티큘레이션 기호 개발 방향의 기준으로 삼고자 한다. ‘기하학’은 공간 내의 도형과 그 

상호 관계를 연구하는 수학의 한 분야이며(Yang & Jo, 2011), ‘기호학’은 기호와 의미의 

생성, 전달, 해석을 연구하는 학문으로 이 두 가지 학문은 의미를 구성하는 방식에서 

연관성을 가질 수 있다(Eco, 1985). 연구의 과정은 먼저, 추상적인 음성 표현의 객관화를 

위하여 음성 진동 체계를 시각화하여 분석하고 기호화한다. 도출된 선율의 표면적 기능

을 인도의 선율 기법인 가마까(Gamaka)를 통하여 선율과 관련된 아티큘레이션 기호를 

개선 및 축약한다. 또한, 가창 시 사용하는 기존 아티큘레이션과 주요 발성을 정의하여 

호흡과 공명의 방향성 특징을 발성 기호로 설계하며, 기호에 내포된 의미에서 동의어적 

표현을 정의하고 개선한다. 이어 그 과정의 타당성을 입증하고자 과거와 현대의 발성 

이론을 분석하고, 음악 기호 및 음형 이론을 기재 삼아 개발한다. 선율과 발성 아티큘레이

션의 종류를 학술적으로 정립하기 위해 음성 분석을 실시한다. 음성 분석을 위한 도구로

는 마이크로소프트 윈도우(Microsoft Windows)와 애플 맥 OS(Mac OS) 두 가지 운영체제에

서 사용이 가능한 음향 소프트웨어인 큐베이스(Cubase)에서 분석을 진행한다. 자체 내장

된 기능인 ‘바리오디오(VariAudio)’를 사용하여 음성 파형의 객관적인 분석의 결과를 시

각화한다. 바리오디오는 보컬 트랙을 분석하여 각 음을 시각적으로 나타내는 기능을 말

한다. 분석 도구를 통한 도출된 자료의 결과는 기호 관점으로 재분석하여 새로운 기호 

개발에 사용된다. 선율의 미분음(Fine)을 연결하는 과정에서 표현 기법 및 발성, 언어 등

의 밀접한 관계를 아티큘레이션으로 정의하고자 한다. 그동안 현대 가창에서 미분음을 

표현하는 과정은 없었으며, 미분음과 관련된 아티큘레이션을 정의하고 기호화하기 위하

여 인도의 22개의 미분음 체계인 슈루띠(Shruti)를 표현하는 가마까를 기재 삼았다(Yoon, 

2009). 하지만, 인도에서 음악의 교육과 전승 과정은 구두 전승으로 그 역사가 이어져 

왔으며, 악보는 ‘기보 될 수 있는’ 최소한의 정보로 남아있다(Yoon, 2015). 최소한의 정보

만 표시된 기보의 한계는 음성녹음 파형을 분석하여 선율의 표현을 시각화하며, 시각화

한 선율의 이미지와 기존 아티큘레이션 기호를 정립하여 기호를 개발한다. ‘보컬 아티큘

레이션 기호’는 선을 이용하여 사용하는 ‘선율 기호’, 그리고 호흡, 발성 및 공명 등의 

소리 체계를 위한 통합적인 ‘발성 기호’로 확립되어 진다. 기호체계와 아티큘레이션을 
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정립하여 개발한 보컬 아티큘레이션 기호의 사용은 가창 분석을 넘어서 음성의 추상적 

표현을 명확한 기호의 함축적 의미로 교육하며, 시각화된 직관적인 교육으로써 실용적인 

도구로 사용한다. 기호의 관념과 시각적 이미지를 통한 체계적인 가창 교육은 명확한 

목표와 단계적인 계획을 기반으로 학습 과정을 효율적으로 설계함으로써, 학습자의 시간

을 효과적으로 관리하고 활용할 수 있게 한다. 학습자는 실습 중심의 반복 학습이나 시행

착오를 줄임으로써 동일한 시간 내에 음악적 소양 교육 및 다양한 학습을 성취할 수 

있으며, 이는 예술적 표현 능력의 발전뿐 아니라 학습자가 성취를 통해 개인적, 사회적 

성장의 가치를 경험하는 데 중요한 기반을 제공할 것으로 사료된다. 본 연구에서 개발한 

기호를 사용하는 음악 교양수업은 인간의 감정 표현과 소통의 본질적 도구로 사용되어 

공동체적 ‘품성 함양의 가능성’을 통한 유대감을 강화하는 중요한 역할을 할 것으로 기대

한다(Kim, 2015).

Ⅱ. 이론적 배경

1. 아티큘레이션 기호체계 

한글 아티큘레이션은 음악 기호 및 기호학과 깊은 연관성이 있다. 기호학은 본질과 

상관없이 모든 기호체계를 대상으로 삼으며, ‘언어’가 아닐지라도 ‘의미 체계’를 구성한

다(Park, 2015). 이러한 과정은 기호 자체, 지시 대상, 해석자, 해석 내용, 맥락의 요소로 

정의할 수 있다(Kim, 2000). 그 결과, 기호는 행동을 유발하고 또 통제시키는 힘을 발휘하

게 되며, 기호의 해석을 내리기 위해서는 해석자가 기호를 특정한 지시 대상에게 내용을 

전달하여 지시 대상은 해석 내용에 의해 이해를 통한 행동을 하게 되는 것이다. 

이와 같은 기호를 사용하는 음악 기호의 내부 구조는 첫 번째, 다이내믹(Dynamic), 리듬

(Rhythm), 박자 등 가장 작은 모티프(Motif)나 독립적인 의미가 있는 기본 기호(Elementar 

sign)와 두 번째, 기호들이 결합한 복합 기호(Complex sign), 세 번째, 멜로디(Melody) 진행 

중에서 각 음정을 연결하는 것을 말하는 버금 기호(Sub sign)가 있다(Karbusický, 1990). 

이러한 음악 기호는 소리, 악보, 동작 등을 포함하여, 청중에게 특정한 의미를 전달하며, 

악보에 기록된 물리적 표현인 음표, 연주되는 소리 등이 포함된 기표(Signifier)와 기표가 

나타내는 음악적 개념이나 감정을 표현하는 기의(Signified)를 통하여 기호를 지시자 즉, 

가창자가 해석하여 지시 대상인 청자에게 전달하는 것을 말한다. 음악 기호학에서 분석

하는 기호적 패턴의 구조적 기초를 내포하는 기보법이란 음악을 가시적으로 표현할 수 

있는 방법으로 두 요소를 중심으로 음악적인 소리를 말한다. 즉, 음높이와 음의 길이에 
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관해 고안된 발전을 일컫는다(Willi, 1969). 이처럼 아티큘레이션은 음악에서 각 음의 표현 

방식을 조절하는 기법으로, 음과 음 사이의 연결성, 음의 강세, 지속 시간, 그리고 음의 

종료 방식을 포함한다. 이해관계는 음표에 적용되는 다양한 기호들로 표시하며, 이들은 

연주자가 각 음을 어떻게 처리해야 하는지에 대한 구체적인 지침을 제공한다. 

2. 선율 기호 개발을 위한 기호 정립

20세기에 있어서 음악과 정서에 관한 연구를 한 대표적 인물인 쿡(Deryck Cooke)은 

그의 저서�The Language of Music�에서 음높이들의 연결, 즉 선율 단편을 일종의 어휘로 

간주하였으며(Cooke, 1959), 선율이 정서적 표현의 역할과 정서적 의미의 핵심으로 보았

고, 음악에서 음과 조성에 의한 긴장을 근본적인 요소로 생각하였다(Bang & Park, 2016). 

아티큘레이션의 의미는 음악에 있어서 선명하고 각 음이 내재하고 있는 의미와 표현을 

구사하기 위해 사용되는 용어로 선율을 프레이즈 단위로 나누어 ‘선’의 개념으로 확대 

적용한 것을 의미한다(Park & Choi, 2021). 가창에서 사용할 수 있는 대표적인 기존 아티큘

레이션의 기호 정립은 다음 <Table 1>과 같다.

Glossary of terms Term definition Musical symbol

Accent Emphasizing specific notes with a strong attack >

Acciaccatura Quickly playing a grace note before the main note ⌣

Appoggiatura  Adding tension or ornamentation ⌣, small note

Arpeggio Sequentially playing the notes of a chord ~, ↕

Bending Expressing in half steps or whole steps ⌣

Crescendo Gradually increasing the intensity

Decrescendo Gradually softening the intensity

Fall Dropping the pitch at the end of a note ↘, ￢, ↴

Fermata Extending the duration of a note by 2-3 times

Glissando Gliding through multiple notes seamlessly griss

Gruppetto A faster execution of a turn s, ∽

Legato Connecting two or more notes without interruption  ︵

Marcato Playing louder than a regular accent ^

Melisma Singing multiple notes on a single syllable ⌣

Mordent Rapid alternation with a lower neighbor tone

Non-Legato An intermediate style between staccato and legato (N-L)

<Table 1> Existing articulation symbols
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Glossary of terms Term definition Musical symbol

Portato Slightly detached articulation between notes •_•_•

Portamento Sliding smoothly to the next note

Pralltriller Alternating with an upper neighbor tone ~

Slur Smoothly connecting two or more notes ⌣

Staccato Playing notes sharply and briefly •

Straight Tone Performing without vibrato →

Tenuto Sustaining a pitch to its full length with expression T_, -

Tremolo Rapidly repeating the same note or chord

Trill Quickly switching between notes a second apart

Turn Alternating notes above and below the main tone S

Vibrato Vibrating notes evenly above and below the pitch

<Table 1> Continued

3. 발성 기호 개발을 위한 정의와 선행연구 분석

보컬의 가창 특징을 기호화하기 위해서는 먼저 발성의 종류와 특징을 이해할 필요가 

있다. 먼저, ‘아름다운 노래’라는 뜻의 벨칸토(Bel Canto)는 18세기 이탈리아 가창 기법으

로 음과 음 사이를 부드럽게 연결하면서 자연스러운 음색을 추구하며, 저음과 고음의 

균일한 소리를 만들어 내는 것이 특징이다. 벨칸토 창법은 호흡과 공명이 크게 강조되지 

않고 원활한 성구 전환인 파사지오(Passaggio)가 중요하게 작용하며, 성구 전환은 다른 

음색의 계열을 자연스럽게 연결되도록 전환해 주는 것을 말한다. 발성 기법 이론가인 

토지(Pier Francesco Tosi)의 �현대와 고대의 성악에 대한 고찰�(Opinioni de' cantori antichi, 

e moderni, Observations on the Florid Song, 1723)에서 18세기 이탈리아 성악에 관습과 벨칸

토 창법 및 장식음에 대하여 상세하게 기술되어 있다. 이후 그의 제자인 만치니

(Gimbattiasta Mancivi)는 본인의 저서 �성악기법에 대한 실제적 고찰�(Pensieri e riflessioni 

pratiche sopra il canto figurato, Practical Reflections on the Figurative Art of Singing)에서 토지

의 이론을 보완하였으며, 자세하고 구체적인 기술로 노래의 기원과 함께 당시 성악가의 

특징 및 성악 기법을 상세히 저술하였다(Moon, 2019). 벤자민 바빙턴(Benjamin Babington)

은 1829년 최초로 후두를 볼 수 있는 기구인 성대경(Glottiscope)을 발명하였으며

(Babington, 1829), 19세기 중엽 스페인의 성악 교사 미누엘 가르시아(Manuel Garcia)의 후

두경(Laryngoscope) 발명으로 가창 시 성대의 움직임을 관찰할 수 있게 되었다(Fernández, 

2006). 이러한 과학적인 접근법으로 흉성과 두성 사이인 중성의 성대 움직임을 관찰한 

분석으로 현대에서도 중요하게 적용되고 있다. 대표적으로 세스릭스(Seth Riggs)와 국내 
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발성 이론가이자 ‘한국 발성 교정협회’의 창시자인 남도현을 들 수가 있다. 이 두 이론가 

또한 벨칸토 발성을 기준으로 이론을 정립하였으며, 먼저 세스릭스는 벨칸토 기법을 팝

에 적용한 인물이며, 그의 저서 �스타처럼 노래하세요�에서 자신의 발성 이론인 ‘말하듯

이 노래하기(Speech-level singing)’, SLS의 발성법을 설명하고 있다. 흉성구의 가장 낮은 

음역부터 두성구의 가장 높은 음까지 부드럽고 일정하게 연결하여야 하며, 이러한 성구 

전환은 벨칸토를 기반으로 하고 있다(Riggs, 1987). 국내 발성 이론가이자 성악가인 남도

현의 발성 이론은 벨칸토에 큰 비중을 두고 있으며 성구와 성구 사이에 나타나는 소리로 

성구가 혼합된 소리 즉, 믹스 보이스(Mixed voice)를 말하는 반가성을 기반으로 한다. 흉

성, 중성, 두성의 원활한 이동을 위하여 후두를 내리는 것을 강조하며, 성구 전환을 방해

하는 피치 브레이크(Pitch break)의 해결 방안과 올바른 발성을 위하여 ‘파사지오’를 강조

한다(Nam, 2011). 이러한 두 이론가의 발성 이론은 기본자세, 후두의 위치, 호흡법 등에서 

주장하는 이론의 배경과 성악 발성을 기준으로 접근 방식의 차이점은 있으나, 두 발성법 

모두 불필요한 힘을 제거하고 정확한 원리를 이용하여 발성해야 한다고 주장하며, 발성

에 있어 흉성, 중성, 두성/진성, 반가성, 가성의 중요성을 성구 전환을 기준으로 말하고 

있다. 성구 전환을 기준으로 설명한 핵심 발성 외에 연구 과정에서 사용되는 추가적인 

발성 용어는 아래 <Table 2>와 같다. 

Glossary of terms Term definition

Belting
Use of the cricothyroid muscle to relax the vocal cords, producing a short and 

strong sound with a rich, resonant quality.

Girare
The voice moves forward as the larynx descends, altering resonance and increasing 

vocal fold contact.

Maschera
Vocalization that emphasizes resonance in the facial area, producing the sensation 

of sound directed forward.

Messa di voce
A vocal technique where a sustained note gradually increases in volume and 

then decreases towards the end.

Portamento di voce
The most crucial element in balancing chest and head voices, ensuring a smooth 

transition between pitches.

Twang
Resonance occurs throughout the vocal tract, aided by a slight larynx lift and 

narrowed vocal folds.

Vocal fold closure
Tightly closed vocal folds produce a clear sound, while loose folds create a 

soft, falsetto-like tone.

Whistle register Sound produced when only a small part of the vocal folds vibrates.

<Table 2> Additional types of vocalization beyond the main content 

이러한 발성 및 가창 기술과 관련된 기호를 사용한 대표적인 선행연구를 분석하였을 
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때, 제한점으로 도출된 결과는 다음과 같다. 첫 번째, 김병화(Kim, 2009)는 표현 기법 분석

을 위하여 호흡의 단위, 비브라토, 루바토 및 목소리의 질감 등을 기호를 사용하여 그 

기준을 정의하고 곡 분석을 위해 설명을 하고자 하였다. 하지만, 만들어진 기호는 논자의 

필요에 의해 임의로 만들어진 기호였으며, 만들어진 이론적 배경의 부재가 보완점으로 

도출되었다. 두 번째, 서근영(Seo, 2011)의 보컬 애드리브 특징 연구에서 멜리스마를 기존 

클래식 용어들의 정리와 기호의 사용으로 출처와 정의가 명확하였으며, 멜리스마가 곡의 

선율 중심으로 주선율이 될 수 있다는 중요한 연구 결과를 도출하였다. 다만, 미분음을 

표현하는 멜리스마와 같은 기술은 멜로디 선율의 표현이 중심으로 미분음을 정밀하게 

분석하기 위한 선율 기호의 기준과 분석 과정의 부재는 보완점으로 관찰되었다. 세 번째, 

서태경(Seo, 2016)의 연구에서 분석을 위해 분석 악보들은 코드와 이음줄은 기재하지 않

으며 기호로 표기 방법을 도식화하여 정리하였다. 도식은 네 가지 항목인 멜리스마, 보컬 

다이내믹, 음색, 프레이징을 임의로 만들어진 기호로 분석하였으며, 임의로 만들어진 기

호의 사용은 잘못된 관행으로 이어져 오고 있었다. 또한, 홍기철(Hong, 2017)의 논문에서 

기존 가창 기법 선행연구 자료를 비교 분석하여 체계화 및 문제점을 보완, 수정하고자 

하였으나, 이 역시 출처가 명확하지 않거나 이론적 배경이 정립되지 않은 주관적인 임의 

기호를 사용하여 문제점을 보완하거나 개선하는 데 있어 다소 제한점으로 보였다. 선행

연구들의 공통점으로는 클래식 음악의 아티큘레이션과 기호를 그대로 사용하여 보컬을 

위한 기호의 부재가 도출되었으며, 가장 큰 개선 사항으로는 잘못된 관행으로 이어져 

온 주관적인 생각으로 만든 기호 사용이다. 또한, 곡 분석 중심의 기호 사용은 그 타당성

을 입증하기에 앞서 명확한 기준의 아티큘레이션 기호의 제시 및 기호 개발이 선행되었

어야 하며, 가창 분석 과정에서 과학적인 기재의 부재로 객관적 판단의 제한점이 있었다. 

이에, 본 연구에서 실질적인 가창 교육을 위한 아티큘레이션을 정의하고 기호 개발을 

하고자 한다. 기호 개발의 증명 과정을 위해서는 먼저 보컬이라는 악기의 명확한 기호체

계의 성립이 중요하기에 선행 연구의 귀중한 자료를 바탕으로 개선책을 강구하며, 타당

성의 입증 과정은 ‘바리오디오’를 사용하여 음성 분석 과정을 시각적 자료로 도출하고 

분석하고자 한다.

Ⅲ. 기호 개발을 위한 음성 분석 

1. 초기 가창 형태의 아티큘레이션

인간의 음성을 사용하는 가창은 초기 인류의 의식과 의례, 커뮤니케이션 수단으로서 
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시작되었으며(Potter & Sorrell, 2012), 음성을 사용한 소리 표현은 인류가 말을 시작한 8만 

년 전보다 훨씬 앞서 있다(Park, 2020). 초기 가창 표현 방식은 당시 인류의 구강 구조의 

특징으로 모음 형태의 발성만 할 수 있었으며, 이러한 가창의 형태의 관용적 표현에서 

언어가 파생되었다고 연구된 사례가 있다. 장 자크 루소(Jean-Jacques Rousseau)는 1782년 

그의 저서인 �언어기원론�에서 음악과 언어를 동시에 다루기도 하였으며(Rousseau, 

1782), 덴마크의 언어학자이자 영어학자인 오토 예스페르센(Jens Otto Harry Jespersen)은 

1894년 그의 저서�언어의 발전�에서 “언어는 개인과 개별사건에 대한 절반쯤은 음악적

인 관용적 표현에서 시작되었다”고 언급하였다(Jespersen, 1894). 이와 같은 모음의 음성적 

특징은 혀의 위치와 입술 모양을 기준으로 구분하며, 모음 발화의 특징으로 가창하는 

‘보칼리즈’는 가사나 음이름⋅계이름 등을 사용하지 않고 모음창법으로 작곡된 악곡으

로 원초적인 가창 방식의 예술 장르이다. 대표적인 보칼리즈 곡은 에드바르 하게루프 

그리그(Edvard Hagerup Grieg)의 1875년 작인 “솔베이지의 노래(Solveig's Lied)”를 들 수 

있다. 언어가 없이 원초적인 음성으로 발성하는 보칼리즈는 아티큘레이션을 사용하여 

청자와 소통하고 감정의 표현을 극대화하고 있으며, 이러한 아티큘레이션은 음의 시작과 

끝을 정의하고 음악의 리듬과 구조를 형성한다(Shin, 2005).

보컬 음성을 분리 추출하는 과정에서 사용된 분석 툴(Tool)과 분석 방식은 다음과 같

다. 먼저, 인공지능(Artificial Intelligence)을 활용한 첨단 오디오 기술인 가우디오(Gaudio)

를 사용한다. 가우디오를 통한 원음의 음원 분리로 음성만 추출하여, 큐베이스에서 분석

을 진행한다. 음원은 192kbps의 MP3 파일 형태로 사용되었으며, 추출된 보컬 음원은 큐베

이스에 내장된 ‘바리오디오’를 사용하여 분석한다. 바리오디오는 보컬 트랙을 분석하여 

각 음의 피치를 시각적으로 나타내며, 이를 통해 트랙에서 벗어난 음정을 쉽게 식별하고 

수정할 수 있다. 이는 단순한 피치 보정이 아닌, 피치 드리프트(Pitch drift)와 같은 미세한 

문제까지도 해결할 수 있는 고급 기능을 말한다(Cho, 2017). 

이러한 분석은 그래픽 인터페이스를 통한 시각적 분석으로 직관적인 음정, 타이밍, 

리듬 등을 시각적으로 분석할 수 있게 한다. 이러한 시각적 요소는 사용자가 음향 데이터

를 더욱 명확하게 이해하고, 분석 작업을 효율적으로 수행할 수 있도록 돕는다. 

아티큘레이션을 분석하는 과정은 음원 파형의 크기와 길이 및 단절, 분석된 선의 각도

와 굴곡의 특징이 나타나며, 이러한 특징은 엔벨로프(Envelope)의 특징과 함께 비교하여 

도출 가능하다. 이는 소리의 시간적 특성, 즉 음의 시작, 지속, 그리고 끝나는 방식에 

대한 요소를 다루는 것으로 발성의 연관성과 소리의 형성 및 제어, 발음의 명확성과 감정 

전달에 중요한 역할을 한다. 가창에서 어택(Attack)은 소리의 시작 부분으로, 발성에서 

어택은 소리의 시작을 어떻게 조절하느냐에 따라 달라지며, 서스테인(Sustain)은 음이 유

지되는 부분으로, 발성에서 소리를 일정하게 유지하는 호흡과 성대의 조절이 중요하게 
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작용한다. 디케이/릴리즈(Decay/Release)는 음이 끝나는 부분으로 소리를 어떻게 끝내느냐

는 음악적 표현과 감정 전달에 중요한 역할을 한다. 예를 들어, 시작 음이 큰 파형에서 

끝 음이 짧은 특징은 스타카토(Staccato), 파형의 크기가 점진적으로 커지고 작아지는 특

징은 크레센도(Crescendo), 데 크레센도(Decrescendo)로 확인할 수 있으며, 분석된 선율의 

굴곡 변화는 비브라토(Vibrato)와 멜리스마(Melisma) 같은 표현 양식으로 분석이 가능하

다. 또한, 음의 도약에 따른 높, 낮이는 선의 각도와 굴곡의 차이는 포르타멘토

(Portamento)와 글리산도(Glissando)등을 정의할 수가 있다. 이와 같은 가창의 특징과 아티

큘레이션의 특징을 비교하며, 바리오디오의 분석된 시각적 자료와 청각적인 특징을 더하

여 아티큘레이션을 유추할 수 있다. 먼저, 그리그의 “솔베이지의 노래”에서 추출된 안나 

네트렙코(Anna Netrebko) 음성 분석 구간은 보칼리즈를 사용한 후렴구 ‘3분 44초~4분 01

초’ 구간이다(Solveig's Song, 2019).

[Figure 1] Analysis of the vocal waveform of “Solveig's Song,” from 3:44 to 4:01

분석된 가창 기술과 아티큘레이션은 [Figure 1]과 같이 화려한 멜로디 없이 주요 음정을 

크레센도와 데크레센도로 볼륨감을 조절하며, 벨칸토 창법으로 여리게(Piano), 매우 여리

게(Pianossomo) 가창하는 발성 특징이 관찰되었다. 또한, 비브라토의 사용은 시작 첫 어택 

파형부터 관찰되어 강렬하게 선율을 떠는 감정을 표출하였으며, 길게 끄는 음정 사이에

서 주요 음과 바로 아래의 인접 음을 빠르게 왕복하는 꾸밈음의 일종인 모르덴트

(Mordent)와 트릴(Trill), 본래 음보다 한 음 위나 아래에서 잠시 머물렀다가 본래 음으로 

연주하는 아포지아투라(Appoggiatura)를 사용하였다. 한 음을 일정한 길이로 길게 유지하

면서 천천히 음량을 크게 하였다가 줄이며 발성하는 기법인 메사 디 보체(Messa di voce)와 

한 음이 다음 음으로 진행될 때 미끄러지듯이 가창하는 포르타 멘토 디 보체(Portamento 

di voce)가 관찰되었으며, 이러한 흐름은 가사가 없는 단모음 중심의 가창으로 음정을 

유지하여 감정을 표현하기 위한 수단으로 분석된다. 그 외에도 길게 늘여서 연주하는 

페르마타(Fermata)와 테누토(Tenuto), 음에서 다음 노래할 음으로 진행할 때, 계단식으로 

진행하지 않고 미끄러지듯 이동하는 포르타멘토의 흐름으로 관찰된 자유로운 템포
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(tempo)의 루바토(Rubato)는 가창자의 감정의 연출에 따라 자유로운 선율의 표현이 가능

하였다. 특히 포르타멘토는 미끄러지듯이 이동하는 특징으로 주로 모음에서 많이 사용되

고 있다. 이러한 음의 연속성과 간격은 음악의 흐름과 텍스처(Texture)를 결정하며, 이를 

통해 연주자는 언어 없이도 감정과 메시지를 전달할 수 있는 특징이 있다. 이러한 아티큘

레이션을 사용한 특징은 언어가 없어도 음악의 성격을 규정짓고, 연주자와 청중 사이에 

전달되는 감정을 형성한다는 결과를 도출하게 되었다.

2. 종교의식과 보컬 아티큘레이션의 발전

악기의 발전 이전부터 인간의 목소리를 이용한 가창은 종교의식과 치유 과정에서 중

요한 역할을 이행했다. 성악은 초기 종교 역할에 깊게 관여하여 성가로 인한 기독교의 

전파와 발전에 깊은 연관성이 있다. 기독교는 종교에 가장 많은 신자를 보유한 종교로 

2024년 기준으로 약 2.38억 8천만 명의 신자를 보유하고 있으며, 전 세계 인구의 약 31%에 

해당한다(World Population Review, 2024). 초기 가창 형태는 단성음악(Monophonic)이었으

며, 칸틸레나 로마나(Cantilena Romana) 즉, 고대 로마 성가(Cantus Romanus)와 갈리아 성가

(Gallican chant)의 융합을 말한다. 고대 로마 성가의 성격과 선법은 간직하면서 과한 장식

음들은 줄이고, 프랑크 성가의 언어적, 음악적 성격을 받아들여 750년과 810년 사이에 

형성된 성가를 그레고리오 성가(Gregorian chant)라 한다(Choi, 2007). 

[Figure 2] Analysis of the waveform of early Gregorian chant performance “Pater Noster”

그레고리오 성가의 곡을 구성하는 특징으로는 간단한 선율 유형에 기초를 둔 유일한 

작곡 기법인 센토니제이션(Centonization)이 있다(Park, 2002). [Figure 2]의 분석된 파형의 

결과는 다음과 같다(Pater Noster, 2021). 첫 번째로, 단조로운 선율의 표현에 있어 비브라

토의 사용이 거의 없으며, 끝 음정을 처리하는 과정에서도 기교와 격한 감정의 연출 없이 

페이드아웃(Fade out) 형식으로 디미누엔도와 같은 아티큘레이션을 사용하여 음을 처리

하였다. 두 번째, 선창과 후창의 가창 스타일은 같은 음정의 같은 볼륨감의 발성으로 
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누구 하나 강조되는 특징 없이 유니즌(Unison) 형식을 보였으며, 이러한 형식은 무반주의 

단선율 형식에서 제한된 표현을 모든 성부가 동일한 음을 부르기 때문에 음의 질감이 

두꺼워지고, 강력한 소리로 고조되는 효과를 보였다. 세 번째, 일정한 박자보다는 자연스

러운 가사 전달에 있어 유동적인 리듬을 보였다. 이는 아티큘레이션 또한 고정된 리듬에 

맞추기보다는, 가사의 의미에 따라 자연스럽게 변화하는 특징이 있었다. 마지막으로, 가

사 전달에 있어 테누토와 레가토의 공통된 아티큘레이션의 특징이 가창에서 전반적으로 

관찰되었다. 이러한 아티큘레이션의 사용은 정적이며, 절제된 가창 형식으로 성스러운 

분위기의 연출에 크게 기여하여 신앙적 표현을 하는 종교의식에 있어 중요한 역할을 

하였다. 반면, 13세기 그레고리오 성가는 초기의 형태와 다르다. 선창자의 선율 이후 반복

되는 가창에서 많은 차이가 있다. 

[Figure 3] Analysis of the waveform of 13th-century Gregorian chant performance “Laudes Deo”

13세기경 그레고리오 성가에서 나타난 가창의 특징으로는 장식음(ornamentation)을 사

용한 기법으로 악곡의 선율에 음을 덧붙여 리듬, 선율, 화성에 변화를 주는 즉흥연주에 

있어서 자유로운 장식으로 사용되었다. [Figure 3]의 분석된 내용은 먼저, 음높이의 확연

한 차이가 특징이며, 이는 다양한 성부를 통한 가창으로 폭넓은 발성과 그에 따른 아티큘

레이션의 사용 및 역할이 분명해졌다(Laudes Deo, 2015). 화려해진 멜로디의 선율에 따른 

리듬적 차이는 초기의 밀어내는 리듬의 형태에서 분절된 리듬의 표현으로 고조되는 특징

이 있다. 비브라토의 사용과 함께 멜리스마, 트릴 등의 장식음이 사용되었으며, 포르테

(Forte), 스포르찬도(Sforzando), 마르카토(Marcato)처럼 음을 강조하는 연출의 표현이 초기 

형식과는 다르게 추가되어 화려하며 극적인 연출의 특징이 있다. 장식음은 아포지아투

라, 아첸투라(Acciaccatura), 모르덴트, 트릴, 프랄트릴러(Pralltriller), 턴(Turn), 그루페토

(Gruppetto), 아르페지오(Arpeggio), 멜리스마가 있다. 특히 멜리스마는 현대 보컬 가창에서 

다양한 음악 장르에 걸쳐 사용되고 있다(Youssef, 2017). 가사 외에 보칼리즈 형식으로 

선율과 리듬의 조화를 아티큘레이션으로 표현하는 특징이 관찰되었으며, 각기 다른 리듬

과 선율의 표현으로 대화를 주고받는 콜 앤 리스폰스(Call and Response) 형식으로 나타났다. 
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3. 재즈와 컨트리 음악의 발전과 현대 보컬 아티큘레이션

현대 실용음악 보컬 교육의 한계는 성악교육과 달리 체계화되어 있지 않고, 발성법 

및 가창 기술이 정리되어 있지 않은 이유를 들 수 있다. 이는, 학문적으로도 많은 연구가 

되어있지 않은 현실이기 때문이다(Nam et al., 2010). 또한, 현대 실용음악 보컬교육과 방

향성의 개선을 위한 음악 장르에 있어 재즈는 오늘의 대중음악에 많은 영향을 주고 있다

(Shin, 2016). 공시적 시점의 컨트리뮤직 역시 현대 대중음악에 많은 기여를 하였으며, 

현재에도 많은 음악가의 주요 장르이기도 하다(Choi, 2023). 먼저, 재즈곡인 엘라 피츠제

럴드(Ella Fitzgerald)의 “All of me”를 분석 하였으며, 곡 선정 이유로는 기악곡을 보컬의 

가창 기술로 표현하였을 때 나타난 아티큘레이션의 특징을 비교 분석하기 위함이다. 즉

흥적으로 멜로디를 구사하기 위하여 사용하는 스캣 기술은 악기 특유의 연주 주법과 흡사

한 아티큘레이션을 사용한 결과를 도출하였다. 다음 [Figure 4]는 엘라 피츠제럴드의 보컬 

음성을 추출하였으며, 바리오디오를 사용하여 분석한 시각적 자료이다(All of Me, 2011).

[Figure 4] Analysis of the vocal waveform of “All of Me,” from 2:51 to 3:02

□(붉은색)으로 표시된 구간은 엘라피츠 제럴드의 ‘스캣’ 구간이며, □(파란색)으로 선택

된 구간은 가창 구간으로 가창 구간의 가사는 “Come on and take, take all of me” 이다. 

우선, 스캣의 분석 내용으로 관찰된 바로는, 음을 끊어내는 포르타토와 스타카토를 적절하

게 사용하였으며, 비브라토의 특징은 끝 음 처리에서만 사용되었다. 중간 멜로디 흐름에서 

모르덴트와 논 레가토(Non legato) 형식으로 강한 어택과 함께 부드러운 선율의 흐름을 

끌어냈다. 이러한 점을 유추하였을 때, 호흡과 압력으로 공기의 속도를 제어하여 연주하

는 음색과 음량의 변화로 연주 기법을 구현하였으며, 트럼펫(trumpet)과 같은 관악기의 

특징이 관찰되어 졌다. 특징적으로 음을 끊어 내는듯한 상행, 하행의 음정에서는 레가토

의 성향이 적게 관찰되었다. 이는 빠른 템포에서 연주로 인한 흐름으로 보이며, 이러한 

상황에서 강한 어택음을 표현하고 매우 정확한 음을 연주하여 관악기의 연주 주법을 

사용한 스캣으로 분석되어 진다. 엘라피츠 제럴드의 가창 구간과 동일한 트럼펫 솔로를 

분석한 결과를 비교하였을 때 비브라토의 진동 폭 외에 매우 흡사한 모습을 보여주고 
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있다(All of me trumpet, 2020). 

[Figure 5] Trumpet solo played by Jane Sycks from 2:51 to 3:02 of “All of Me”

이러한 특징은 □(파란색) 구간인 “Come on and take, take all of me” 가사를 가창하는 

구간에서 더욱 확연하게 분석되며, 동일하게 사용된 아티큘레이션은 레가토와 밴딩

(Bending), 글리산도를 사용하였다. 또한, 딕션(diction) 표현의 강박과 약박의 악센트

(Accent) 표현은 트럼펫에서는 ‘어택파열음’이 강하게 포착되었고 보컬보다 유지 시간이 

짧게 관찰되었다. 보컬의 비브라토의 특징 및 음을 유지하는 방식을 제외하면, 악기의 

연주 방식과 매우 유사한 아티큘레이션의 사용으로 가창하였음이 관찰되었으며, 이러한 

엘라피츠 제럴드의 가창 기술은 기술적인 표현 방식에서 매우 중요한 자료로 보인다. 

가창 시 발성은 진성과 가성의 요들링(Yodeling) 창법으로 음역의 소화를 유연하게 대처

하였고, 소리의 방향은 마스께라(Maschera)의 전면부 공명을 활용한 트웽(Twang) 및 헤드 

레지스터(Head register)의 발성 특징이 관찰되었다. 이는 약 150bpm의 빠른 템포의 곡 

특징상 빠른 음의 이동과 기술을 표현하기 위한 발성의 선택으로 분석된다. 

다음은 미국 국가인 “The Star-Spangled Banner”를 가창한 컨트리 가수 크리스 스테이플

턴(Chris Stapleton)의 음성을 분석하였다(The Star-Spangled Banner, 2023). 국가의 특징상 

정교한 기교나 화려함이 아닌 간결하며, 모두가 부를 수 있는 멜로디의 선율과 가창을 

하는 성향이 강하다. 이에, 컨트리 가수가 가창하였을 때 나타난 가창 기술과 아티큘레이

션을 분석하여, 현대 장르의 융합에서 관찰되는 특징을 도출해 내고자 한다.

[Figure 6] Analysis of the vocal waveform of “The Star-Spangled Banner,” from 1:55 to 2:15
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[Figure 7] Sheet music of “The Star-Spangled Banner” from 1:55 to 2:15

“The Star-Spangled Banner”의 마지막 구절인 “Over the land of the free and the home of 

the brave”는 미국을 “자유로운 땅”이자 “용감한 사람들의 집”으로 묘사하는 내용을 담고 

있다. □(붉은색)으로 선택된 “Over the land of the free” 중 “over”는 ‘체스트 사운드’로 

시작하여, “the land”도 빠르게 도약할 때, 비성으로 ‘성구 전환’하는 발성 특징을 보인다. 

‘레가토’의 사용으로 매끄럽고 빠른 자연스러운 가창 기술을 보이며 “land”의 끝 음 처리

에서 작아지는 음성과 대조되는 격앙된 파형의 비브라토가 관찰되었다. 이러한 점은 감

정 표현에 의한 아티큘레이션과 유사하게 분석되어 진다. 또한, 데 크레센도에서 음을 

끊지 않고 이어서 “of the free”를 가창하였으며, 마지막 음절인 “free”는 흉성 중심의 강한 

샤우팅(shouting)과 페르마타의 사용으로 여운을 길게 이끌고 가는 가창을 구사하였다. 

이러한 아티큘레이션은 가사의 흐름에서 보이는 자유를 내포한 감정을 고조시키는 역할

을 하고 있다. □(파란색) 프레이즈(phrase)에서 관찰된 “and the home”에서 사용된 멜리스

마와 모르덴트 및 포르테 피아노(Fortepiano)의 사용은 마지막 프레이즈로 가기 전 단계에

서 긴장감을 유지하였으며, 마지막 음 “of the”에서 관찰된 폴(Fall)의 사용으로 음의 끝을 

아래로 떨어뜨려 긴장감을 고조시키는 가창으로 분석된다. □(초록색) “brave”에서 관찰

된 가창 특징으로는 테누토를 사용하여 음정의 길이를 충분히 유지하는 마지막 끝 음으

로, 음을 천천히 끌어올리는 밴딩 및 모르덴트의 사용으로 주요 음과 인접 음을 왕복하는 

꾸밈음의 아티큘레이션 등이 사용됐다. 이후, 상행과 하행 멜리스마의 화려한 애드리브

(Adlib)와 가장 강렬한 비브라토를 사용하였으며, 끝 음정에서의 페이드아웃 즉, 데 크레

센도를 사용한 고조된 감정으로, 폐부를 찌르듯 끌어올리며 긴 여운이 남는 가창 기술로 

분석된다. 이처럼, 현대의 컨트리 보컬에서 분석되어 진 것처럼 과거와 현대 장르의 발성

과 가창법 및 아티큘레이션을 융합하여 내포하고 있었으며, 분석과 음성 분리를 통한 

파형을 중심으로 수집한 자료는 본 연구의 핵심 자료로 일환 될 것이다. 



음악 교육 학습자를 위한 가창 기호 개발 연구

음악교육연구 제54권 1호(2025. 2)  253

Ⅳ. 보컬 아티큘레이션 기호 개발 연구

1. 보컬 선율(Melody) 아티큘레이션 기호 개선 과정

보컬 선율 아티큘레이션을 개발하는 과정은 음성 분석을 바탕으로 기호화하며, 선율의 

흐름을 표현하기 위한 적용 방식은 인도의 가마까이다. 가마까란 인도 전통 음악인 카르

나틱(Karnatic) 음악에서 사용되는 중요한 음악적 장식 기법으로, 멜로디 선율을 구성하는 

음률 체계인 라가(Raga)를 바탕으로 한다. 타트(Thaat)의 선율 전개 방식을 음악적 배경으

로 하며, 타트는 7개의 음인 스와라(Swara)로 이루어져 있다. 각 음은 사(Sa), 레(Re), 가

(Ga), 마(Ma), 파(Pa), 다(Dha), 니(Ni)로 이루어져 있으며, 서양 음악의 도, 레, 미, 파, 솔, 

라, 시와 같다. 가마까는 선율을 더 풍부하고 감정적으로 표현하기 위해 음정을 장식하는 

다양한 기법을 포함한다. 이러한 인도 음악을 한국 음악의 진흥을 위해 노력하는 방법론

으로도 연구된 사례가 있다(Jeon, 2008). 가마까 기법은 15가지로 속도와 관련된 7가지 

스푸리따(Sphurita), 띠리빠(Tiripa), 리나(Lina), 깜삐따(Kampita), 쁠라비따(Plavita), 안돌리

따(Andolita), 발리(Vali)와 발성과 방향에 관련된 5가지 무드리따(Mudrita), 꾸를라(Kurula), 

훔피따(Humphita), 나미따(Namita), 울라시따(Ulasita)가 있으며, 음역에 관련된 아하따

(Ahata)와 뜨리빈나(Tribhanna), 미스리따(Misrita) 3가지가 있다. 이러한 총 15가지 기법은 

13세기 인도의 저명한 음악학자로, 인도 고전 음악 이론을 집대성한 중요한 인물인 샤릉

가데바(Sarngadeva)에 의해 정의되었다(Ryu, 2017). 

가마까 장식에 대한 용어는 음높이의 변화, 다양한 발성, 다이내믹과 강약의 미묘한 

표현과 같은 아티큘레이션을 모두 포함한다(McIntoch, 1993). 가마까의 기능에 있어 사용

되는 기호는 인도의 카르나틱(Karnatic) 음악 작곡가이자 이론가로, 특히 전통 음악을 문

서화하고 보존하는 데 크게 기여한 인물인 스리 수바라마 딕시타르(Sri Subbarama 

Dikshitar)에 의하여 정의되었으며, 1904년에 출판된 그의 저서 �Sangeeta Sampradhaya 

Pradharsini�에 기록되어 있다. 스리 수바라마 딕시타르의 책은 인도 음악의 이론과 실습

을 다루는 중요한 음악 학술서로 사용되며, 그가 정의한 가마까 기호는 아래 <Table 3>과 

같다.
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Glossary of 

terms
Term definition

Musical 

symbol

Sphurita
In string instruments like the Veena, after plucking the string with a finger, 

the finger slides smoothly to the next note.

Kampita
This is similar to vibrato in Western music and has three types: Leena, Andolita, 

and Plavita.

Pratyaghata

The technique is implemented by pressing and plucking the string with the 

finger, briefly moving to a different note, and then returning to the original 

note.

Vali It involves plucking the string quickly and repeatedly for a specific note.

Orikkai
The finger quickly slides from one note to another and then returns to the 

original position, playing the note in a bending manner.

Aahatam

It refers to quickly striking a note either forward or backward and returning. There are 

'Ravi,' which is the note played forward, and 'Kantipu,' which is the note played backward, 

preceding the previous note.

Ravi
It is a technique where the finger presses and slides on the string, starting 

from one note and smoothly transitioning to another.

Kantipu
It is an ornamentation technique where the note is briefly touched and then 

returns to the original note.

Ulāsita
When crossing from a low note to a high note, it is called 'Eetra jaaru,' and when moving 

from a high note to a low note, it is called 'Irakka jaaru.

Eetra jaaru A technique where the note quickly slides from below to above.

Irakka jaaru
The opposite of this, as mentioned above, 

is sliding down to a lower note.

<Table 3> Terms and interpretation of the gamaka symbol

 

보컬 선율 아티큘레이션 기호를 위한 축약 과정은 첫 번째, 한 음표에서 다른 음표로 

부드럽게 미끄러져 매끄러운 전환을 만들어 내는 ‘자루’와 두 번째, 두 개의 인접한 음표 

사이의 빠른 진동으로 표현하는 ‘캄삐따’의 2가지 표현 양식과 기호를 사용하여 축약이 

가능하였다. 기존 아티큘레이션 중 선율의 슬라이딩(Sliding)과 진동의 움직임에 의한 표

현 방식인 페르마타, 테누토, 레가토, 논 레가토, 포르타멘토, 글리산도, 슬러(Slur), 밴딩, 

비브라토, 아포지아투라, 아첸투라, 모르덴트, 트릴, 프랄트릴러, 턴, 그루페토, 아르페지

오, 멜리스마, 트레몰로(Tremolo), 스트레이트 톤(Straight tone), 폴 총 21가지의 동의어적 

표현으로 인한 중복과 혼란을 자루와 캄삐따의 기호로 축약 및 해소할 수 있었으며, 6가

지 아티큘레이션인 크레센도, 데 크레센도(디미누엔도), 스타카토, 포르타토, 악센트, 마

르카토는 강세를 표현하는 방식에서 있어 볼륨의 변화를 나타내는 크레센도(<), 데 크레
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센도(>)의 기호와 개념은 그대로 채택하였다. 다만, 강세를 표현하는 다이내믹 표현 양식 

악센트(>), 마르카토(^), 스타카토(•), 포르타토(•_•_•)에서 동일한 기호의 사용으로 일어

날 수 있는 혼선의 오류가 관찰되었다. 

즉, 볼륨의 변화를 나타내는 (<), (>) 와 다이내믹 표현 양식인 (>), ( )̂ 의 중복과 비슷한 

기호 양식의 사용으로 나타난 혼선을 해소하고자 다이내믹과 관련된 표현은 스타카토의 

(•)로 축약하였으며, 그 외 기술적 표현인 꾸밈음에서 사용되는 ( ) 기호 또한, 비브라

토 ( ) 기호와 중복되어 이를 해결하고자 ( ), ( ) 기호를 제작하여 해소하였다. 

이러한 정의는 아래 <Table 4>와 같이 7가지로 함축되어 설명할 수 있다.

No. Term definition
Musical 

symbol

1

          

It is symbolized according to the duration of the note, as well as the differences in 

the length and angle of ascent, descent, and sustain.

    

2
The subtle movements of the melody are symbolized as follows. 

They can be notated along with symbols 1 and 3.

3
 The duration of the vibrato's oscillation and the size of the waveform are symbolized, 

and can be notated along with symbols 1 and 2.

4
As a symbol for expressing the volume of a note, 

the velocity symbol is notated above or below the symbols 1 to 3.

5
Symbols for note separation, such as staccato, 

as well as accents and stress marks.

•

6
 

As an ornamentation symbol, it is sharply notated at the 

melodic inflection.

7  

Ornamentation symbols appearing in the ascent and descent of notes.

<Table 4> Seven abbreviated vocal melody symbols
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➀,➁선율 기호     ,  ➂비브라토 기호  ➃볼륨 기호 <, > ➄다이내믹 기호 

• ➅, ➆꾸밈음 기호 ,  이다. 보컬 멜로디 분석에 앞서 선을 중심으로 정의한 

아티큘레이션의 장점으로는 두 음 사이를 부드럽게 연결하여 음의 장식과 선율의 연속성

을 부여하고 감정적 표현을 가능하게 하는 기술로 모든 표현을 선으로 그려 표현하며, 

이는 음이 이어지는 연속성 및 끊김, 떨리는 진동의 표현 및 음고의 높, 낮이를 직관적인 

시각화를 통한 이해관계를 형성하는 장점이 있다. 결론적으로 보컬 가창 교육에서 필요

한 선율 아티큘레이션은 ➀, ➁선의 흐름     , , ➂진동 , ➃볼륨  , 

➄강세 • 및 가창 시 기술을 표현하는 ➅ , ➆  2가지 기호로 총 7가지 기호를 사용

한다. 이와 같은 기호체계의 장점은 악보가 없는 상황에서도 효과적으로 곡을 분석하고 

이해할 수 있으며, 지도 편달이 가능하다. 또한, 교수자가 학습자의 학습 상황을 구두적인 

설명이 아닌 기호의 직관적인 신호를 이해함으로써 상호 이해 과정에서 매우 중요하게 

작용하며, 학습 과정에서 명확한 기호의 수정 과정으로 인해 과정을 돕는다. 앞선 분석 

연구의 자료와 같이 과거의 의식 행위와 현대의 보컬 목소리 음원을 추출하였을 때 나타

난 파형의 흐름과 유사하며, 직관적인 기호의 역할을 수행하고 있다. 또한, 선을 이용한 

보컬 멜로디의 기호적 표현은 선의 길이 각도 높이에 따라 음을 유지하는 길이와 음높이, 

곡선에 따른 가창 표현과 각도에 따른 선의 표현은 멜리스마 등 표현할 수 있다. 이는, 

기술을 직관적이고 축약적으로 교육이 가능하며, 악보에 기보하는 과정에서도 문양보다 

더욱 실용적이며 학습자의 접근성 또한 용이하게 관찰되어 진다. 

[Figure 8] Melodic analysis of “The Star-Spangled Banner”
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  Composite 

Symbol

Composite 

Symbol

       Composite 

Symbol

  

 

Composite 

Symbol

          

[Figure 9] Examples of the application of seven vocal melody articulation symbols

2. 보컬 발성(Vocalization) 아티큘레이션 기호 개발 과정

발성 이론을 분석한 도출 자료를 중요 발성을 진성, 반가성, 가성의 영역으로 축약 

및 정의 하였으며, 기호 개발에 앞서, 발성 기호와 관련된 선행연구를 분석하였다. 그 

결과, ●(진성), ◉(반가성), ◓(두성), ◒(흉성), ◑(비성)을 임의로 만들어 사용한 기호가 

관찰 되었으며(Seo, 2016), 앞선 기호에서 사용한 ◓(두성), ◒(흉성), ●(진성)기호를 ◓

(성문 상압), ◒(성문 하압), ●(성문 상⋅하압)으로 다르게 정의한 후속 연구의 보완점을 

도출하였다(Hong, 2017). 발성과 관련된 기호는 모두 연구자의 주관적 해석에 따라 만들

어진 기호로 동의어적 설명을 하고 있었으며, 이와 같은 동일한 기호의 사용에서 상이한 

정의는 발성과 호흡 압력의 이해관계 저하 및 교육과정에서 혼란을 만들 수가 있다. 이러

한 상황은 실습 과정에서 학습자에게 편향된 정보로 인식될 수 있기에 기존 기호를 바탕

으로 정의를 통한 발성 기호의 보완성을 도출하였으며, 학습자가 기보하는 편의성을 고

려하여 제작하였다. 발성 용어를 기준으로 발성의 방향성과 발성과정에서 중요하게 작용

하는 호흡의 압력, 공명의 위치, 발성의 중요한 요소인 진성, 반가성, 가성의 포지션을 

통합적으로 사용할 수 있는 통합 기호는 직관적이고 이해하기 쉬운 간결성을 가지며, 더 

적은 기호로 많은 정보를 전달하는 효율성을 가지고 있다. 또한, 표현의 일관성으로 체계

적인 명확성을 확보하여 교수자와 학습자에게 시각적 접근을 통한 편리성을 제공한다. 

보컬 발성 아티큘레이션 통합 기호는 발성, 공명, 호흡으로 분리하여 서로의 영역을 

명확하게 분리하고 학습자에게 정확한 지시를 목적으로 하여야 한다. 이러한 이유로는 

먼저, 성문 압력에 대한 이해를 위하여 반폐쇄성대운동(semi-occluded vocal tract exercise, 

SOVTE)를 이해할 필요가 있다. 이러한 ‘SOVTE’는 음성의 생성과 관련된 호흡, 발성, 
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공명의 조화를 통한 균형으로 후두근의 긴장을 개선하며, 성대 진동의 접촉으로 인한 

충격을 감소시켜 성대 손상을 최소화하는 것을 말한다. 반폐쇄성대운동에서 나타나는 

성문 압차(Transglottal Pressure)는 구강을 폐쇄하는 과정에서 성문 상압(Supraglottal 

Pressure)과 성문 하압(Subglottal Pressure)의 성문 압력 차이로 인해서 성대의 진동 패턴이 

변하는 이론을 말한다(Titze, 2009). 이러한 이론은 독일의 음성학자 잉고 티체(Ingo R. 

Titze)에 의하여 정의 되었다. 아래 [Figure 10], [Figure 11]은 정의를 통하여 고안한 보컬 

발성 기호와 정의된 기호이다.

[Figure 10] Vocal articulation symbols [Figure 11] Vocal glottal stop symbol

‘성문 상압’은 성문 상부인 가성대(False Vocal Folds)와 진성대(True vocal folds) 사이의 

공간인 후두실(Ventricle)을 포함하며, 성문을 기준으로 성문 윗부분부터 후두개까지를 

포함한다. 이 공간을 후두 전정(Laryngeal vestibule)이라고 한다. 이러한 성문 상압은 구강

이 열리는 과정에서 대기압과 동일해지며, 구강의 폐쇄가 높아질수록 압력이 증가한다. 

구강의 폐쇄됨에 따라 압력이 만들어지면 성문 상압이 상승하며, 성문 하압과 성문 상압

의 차이에 따라 성대 하연(lower lip)의 접촉이 어려워짐과 동시에 상연(upper lip)의 진동이 

수월해지므로 두성 발화에 도움을 준다. ‘성문 하압’은 성문 하부인 성문 아래부터 윤상 

연골(Cricoid cartilage)의 아랫 경계면까지를 말하며, 아래의 후두강 부분은 성문 하강

(Infraglottic cavity)이라 한다. 이러한 성문 하압은 내전된 성대의 아래쪽을 열어주기 위해 

폐로부터 성대 방향으로 밀고 나가는 호기의 압력이 필요로 하며, 호기 시 닫힌 성문에 

의해 성문 하강에 기류가 쌓이고 생기는 압력을 성문 하압이라 한다. 반면, 높아진 성문 

하압에 인하여 성문이 열리며 기류가 빠져나와 성문상부에 형성되는 압력을 성문 상압이

라 한다. 성문 상압과 하압은 성문 위, 성문상부의 압력, 혹은 성문 아래, 성문 하부의 

압력이라는 일차적인 의미를 갖지만, 성문 상압은 상부의 영역과 후두 위치에서의 일차

적 의미로 끝나지 않는다(Kim, 2024). 성문 상압에서 흉성, 중성, 두성은 존재하며, 두성에

서 흉성을 잘 사용하여야 성구 전환이 수월해진다. 이에, 발성에서 중요하게 작용하는 

중성구(반가성)의 보완 및 벨칸토의 영역에서 공명의 위치와 흐름을 기호적으로 표기해

야 하는 필요성이 도출되었다. 이러한 제한점은 진성, 반가성, 가성으로 표기하여 해결하
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고자 하며, 학습자가 기호를 사용할 시 실용적으로 쉽게 그릴 수 있는 기호를 채택하였다. 

호흡에 따른 성대 압력을 표기한 기호는 앞에 발성 기호와 함께 적용해 표기할 수 있는 

기호로 발전시켰으며, 발성과 분리하여 명확한 호흡의 압력 위치를 표기할 수 있게 하였

다. 이러한 개선점은 선행연구에서 기호 모양에 부여된 다른 의미의 해석을 해소하여 

학습자의 학습 오류를 개선할 수 있다고 보인다. 또한, 실습 과정에서 손으로 표기하여야 

하는 학습자의 교육환경은 너무 많은 기호의 표기는 제한점으로 관찰되었기에 이러한 

상황은 포용할 수 있는 기호의 개발로 보컬 실습 과정에서 효율성을 극대화하고자 한다. 

이외에도 발성과 깊은 연관성이 있는 공명의 방향은 [Figure 12]와 같다. 

[Figure 12] Vocal resonance symbol

공명은 같은 주파수 대역을 가진 진동체가 함께 진동하는 것을 말한다. 음악의 영역에

서 공명은 신체와 밀접한 연관이 있으며, 정서 및 심신의 조화에도 영향을 준다(Kim, 

2020). 공명현상에 있어 ‘기음’을 기준으로 주파수의 ‘배수’에 해당하는 음의 증가를 통한 

소리의 특징을 이해할 필요가 있다. 배음에서 정수배의 배음이 많으면 음높이가 명확하

게 느껴지고, 정수배가 아닌 배음이 많을수록 음높이가 불명확하게 느끼게 된다. 또한, 

소리가 공명되는 특정한 주파수 구간을 포먼트(Formant)라 하며, 크기와 모양에 의해 특

유의 공진주파수가 정해지는데 동일하거나 비슷한 주기의 파동이 반폐쇄관을 통할 때 

증폭이 일어나는 현상을 말한다. 이러한 원리는 인간의 소리 원리에 적용하였을 때  성대

부터 인두까지의 첫 번째 공명주파수(First formant)를 말하는 F1이라 하고 이는 성도의 

크기를 말한다. 인두부터 입술까지를 두 번째 공명주파수(Second formant)인 F2로 이해할 

수 있으며, 혀의 위치가 중요하게 작용한다. 추가로 입술의 모양과 관련되어 작용하는 

구간은 F3이라 하며, 인두의 공간이 크고 혀와 입천장 사이의 공간이 좁거나 입술을 작게 

사용 경우를 말한다. 첫 번째 공명주파수는 낮아지며, 상대적으로 좁은 구강의 공간에 

비해 입의 벌어지는 크기에 따라 높은 두 번째 공명주파수를 갖게 된다. 이러한 특징은 

호흡의 압력과 공기의 흐름에 의한 성문 저항과 관련이 있으며, 발성하는 과정에서 공명

을 찾는 기술이 중요하게 작용되어진다. 상대적으로 소리의 특성상 공명 위치와 방향을 

찾는 과정은 시각의 움직임이 사용되며, 방향에 따른 공명의 움직임은 공명 주파수를 
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조정하는 과정을 말한다.

이와 같은 포먼트 튜닝(Formant tuning)은 음성학에서 매우 중요한 기술로, 성악가들이 

음색과 음질을 향상하기 위해서 사용하는 방법이다. 성대의 진동에 의한 특정 주파수를 

입, 코와 같은 출구를 통과하며 생겨나는 공명을 말하며, 혀의 위치와 턱을 사용한 구강의 

크기는 중요하게 작용한다. 이러한 공명과 관련된 이론의 분석 과정에서 공명의 움직임

을 시각의 움직임으로 정의하여 만들어진 방향성에 따른 공명 포인트 기호를 만들어, 

학습자가 더 쉽게 이해하도록 설계하였으며, 안면 전면부를 사용하는 마스께라와 안쪽을 

지시하는 지라레(Girare)와 같은 발성 방향에서도 과정에서도 같은 효과를 기대할 수가 

있다. 또한, 학습자가 느끼고 움직이는 공명 방향의 개인차에 대한 개선점으로는, 학습자 

스스로 방향에 따른 감각을 기호로 표시하는 과정에서 본인의 감각을 명확하게 제시하거

나 정의할 수 있으며, 이를 통한 분석된 발성 기호 자료는 스펙트로그램(Spectrogram)과 

파형 그래프로 시각화하여 비교 분석한다. 이러한 공명의 주파수 분포와 강도를 색상으

로 보여주는 프로그램의 분석 연구 과정에서 학습자가 자신의 발성 상태를 정의하는 

중요한 초기 지표가 되며, 기호를 사용한 상호 소통의 과정은 연구 오차 범위를 줄이고 

발성 상태를 확인할 수 있는 기반이 될 수 있다(Kim & Jung, 2010).

Subglottal Pressure     Transglottal Pressure   Supraglottal Pressure

    Modal Voice          Mixed Voice            Falsetto

Maschera

Head voice

Chest voice

Girare

Integrated Symbol Framework Example of Symbol Usage

[Figure 13] Design of integrated vocal articulation symbols
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[Figure 14] Integrated vocal articulation symbols

[Figure 14] A 기호는 앞서 개발한 발성, 호흡 압력, 공명 방향을 통합할 수 있는 기호이

다. 통합된 기호는 악보의 상단에 표기하여 가창을 분석하거나 가창자가 의도하는 발성

을 직관적으로 표기할 수가 있다. 예를 들어 B에 나타난 기호의 특징은 진성 발성으로 

흉성을 사용하며, 화살표() 방향에 따른 두성 위치의 반가성의 가창을 뜻한다. 이때, 

성문 하압을 사용하는 것으로 지시하는 기호를 말한다. C의 경우는 성문 상압을 사용하

며, 두성의 가성 위치에서 앞쪽 공명 방향의 트웽 창법을 사용한 반가성의 방향을 지시하

는 것을 말한다. 진성, 반가성, 가성을 사용하는 발성의 종류, 호흡의 압력과 관련된 기호 

사용의 발성 세분화, 공명 방향에 따른 화살표() 기호의 사용으로 성구 전환 및 발성의 

블렌딩 과정을 쉽게 이해하고 제시하도록 설계하였으며, 이러한 도출 과정은 ‘기호’를 

통한 ‘공간적 관계’로 정의할 수가 있다. 이처럼 만들어진 기호는 교육 과정에서 학습자

의 학습 과정을 추상적인 말이나 글이 아닌 기호의 의미 체계를 통한 직관성으로 더 

쉽게 소통하며 학습자의 이해도를 점검할 수가 있다. 또한, 지정곡 보컬을 분석하는 과정

에서 기호를 사용하였을 때 나타나는 장점으로는 악보에서 표기로 인한 부산함을 해소할 

수 있었으며, 음표와 가사에 따로 표기하여 명확한 분석이 가능하였다. 

 

[Figure 15] Examples of the application of integrated vocal articulation symbols

‘보컬 선율 아티큘레이션’을 적용하였던 크리스 스테이플턴의 “The Star-Spangled 

Banner”에 추가로 ‘발성 아티큘레이션’을 함께 적용한 예시는 위에 [Figure 15]와 같다. 
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먼저, 선율 아티큘레이션은 가사 밑에 표기하여 아티큘레이션의 기능을 분석하였으며, 

음표 상단에 표기된 발성 아티큘레이션 기호는 발성의 정보제공과 함께 기호의 방향성에 

따른 발성 방법을 제공한다. 기호가 내포하고 있는 의미는 발성과 관련된 방향의 변화 

및 위치의 정보로 가창자에게 제공된다. 예를 들어, 첫 번째 분석 구간에서 사용된 발성 

 기호의 정보는 성문 하압을 사용하였으며, 공명의 방향에 위치한 진성의 기호는 두성

보다 흉성에 가까운 발성의 사용을 뜻한다. 이러한 앞쪽 위치의 진성 방향은 마스께라와 

같이 사용하며, 마스께라의 특징을 살린 발성 위치와 성문 하압과 진성을 사용한 흉성의 

정보를 제공받을 수가 있다. 순차적으로 표기된  발성 기호의 기능은 앞선 발성에서 

변화하는 과정의 정보가 담겨져 있다. 이는, 성문 하압에서 성문 상압으로 호흡의 압력 

변화가 생기며, 공명 방향에서 사용된 기호()의 방향으로 진성에서 가성의 변화로 두성

으로 이동하는 정보를 학습자에게 전달한다. 또한, 마지막 구간에서 사용된  발성기호

는 처음과 같은 정보를 제공하여, 가창하는 프레이즈 구간에서 발성 변화의 과정을 직관

적으로 학습자에게 제공한다. 발성의 기능적인 정보제공과 함께 표기된 선율 아티큘레이션

의 역할은 더욱 섬세한 가창 기술과 아티큘레이션의 기능 및 흐름을 명확하게 제공한다. 

3. 보컬 아티큘레이션 테크닉 교육 프로그램 지도 방안

보컬 아티큘레이션 기호를 사용한 교육 프로그램은 국내 실용음악 보컬 전공생 교육

을 위한 프로그램으로 이를 학습하기 위한 이론과 실습 과정을 기반으로 한다. 고등교육

법 시행령에 따라 한 학기 15차시 커리큘럼으로 1학점 기준으로 한 강의를 주 1회 50분 

수업으로 구성하였다(Ministry of Government Legislation, 2018). 

15-Session curriculum 

No. Session title Description

1
Anatomy and 

vocalization

Study human anatomy and vocalization with a focus on singing 

techniques.

2
Breathing and vocal 

techniques

Learn subglottal and supraglottal pressure techniques through SOVTE 

(Semi-Occluded Vocal Tract Exercises).

3
Resonance and diction 

basics

Explore how resonance and pronunciation impact vocal quality through 

theory and practice.

4
Register transitions and 

Bel Canto

Master Bel Canto techniques and Melocchi exercises, focusing on smooth 

register transitions with scale practice.

<Table 5> 15-Session curriculum
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15-Session curriculum 

No. Session title Description

5
Genres and vocal 

techniques

Analyze genres, vocal techniques, and styles to guide the learner's singing 

direction.

6
Vocal articulation 

techniques

Study traditional articulation concepts and improved 

vocal articulation theories.

7
Applying vocal 

articulation

Apply vocal articulation techniques by analyzing musical pieces and 

compare various singing styles.

8
Practical vocal 

articulation

Practice applying vocal articulation and rhythm to phrased sections based 

on musical analysis data.

9
Vocal recording 

techniques

Learn basic knowledge required for vocal recording, including training 

in VariAudio.

10
One-take recording 

practice

Focus on hands-on recording practice, analyzing pre- and post-recording 

vocal waveforms.

11
Analysis through 

recorded pieces

Analyze vocal recordings of selected repertoire to align with desired 

vocal articulation goals.

12
Articulation via 

repertoire analysis

Recognize and improve differences in singing while applying vocal 

articulation techniques.

13 Vocal directing
Teach personalized singing styles tailored to each learner by identifying 

technical acquisitions and limitations.

14 One-take live recording
Aim for an unedited one-take performance to evaluate skill 

improvements.

15
Learner feedback and 

analysis

Conduct surveys to assess and identify improvements before and after 

the sessions.

<Table 5> Continued

본 연구의 핵심 내용인 6차시, 11차시를 모의 수업으로 진행하였다. 6차시 수업 내용은 

기존 아티큘레이션의 학습과 보컬 아티큘레이션 이론의 교육 과정이며, 11차시 수업은 

학습자가 지향하는 제재곡의 음성을 분석하여, 보컬 아티큘레이션의 일치성을 목표로 

녹음을 진행한다. 교육 프로그램의 모의 수업 및 효과성 입증을 위한 설문조사를 위하여, 

3년, 5년 이상 교육을 이행한 국내 예술 고등학교 출신 및 대학교 실용음악과 보컬 전공생 

8명과 1년, 3년 이상 보컬교육을 받은 학습자 2명을 포함한 남성 4명, 여성 6명으로 총 

10명의 연구 참여자를 모집하였다. 연구에 참여하는 학생들의 연령대는 19~25세로 국내 

실용음악과 교육 프로그램 개발에 맞는 연령대를 형성하였다. 전공생 8명은 예술 고등학

교 수석입학 및 졸업한 자, 2년제, 4년제 학부를 모두 경험한 자, 졸업 이후 강사로 활동하

는 보컬 트레이너들로 구성되어 있다. 
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Vocal training duration Participants Percentage

5 years or more 3 30%

3 to 4 years 4 40%

2 to 3 years 2 20%

1 to 2 years 1 10%

Less than 1 year 0 0%

<Table 6> Research participants vocal training duration

Session 6 - Understanding and applying vocal articulation symbols

Subject of study Learning subject

Practical music and vocal major and 

professional learners
Vocal articulation theory and analysis classes

Learning objectives

• Can understand and explain the relationship between singing skills and articulation.

• Vocal articulation can be applied and analyzed in the context of music analysis.

Class time Content of teaching and learning

Introduction

(5 minutes)

1. Assess the learning progress in singing theory.

• Understanding of vocal theory and music genres is evaluated through oral Q&A, 

including image analysis.

2. Explain the relationship between singing theory and articulation.

• The instructor explains the necessity of vocal articulation, which is the educational 

content of this session, and the learning goal by distributing printed materials.

Deployment

(40 minutes)

1. Vocal articulation training

① Evaluation and diagnosis of understanding of existing articulation

② Understanding articulation and guidance on basic concepts

③ Understanding and application of vocal articulation symbols

2. Analysis of music through vocal articulation

① An analysis of the structure of music through selected songs

Song by Tori Kelly - Language

Tori Kelly

Tori Kelly is a representative singer known for her use 

of mixed vocalization, melisma techniques, and dynamic 

control. The 18-bar introduction of the song enhances her 

vocal performance, making it even more distinctive. 

Considering both the structural characteristics of the song 

and her unique vocal qualities, “Language” was selected 

for analysis.

<Table 7> Detailed educational content #1: Session 6 



음악 교육 학습자를 위한 가창 기호 개발 연구

음악교육연구 제54권 1호(2025. 2)  265

Class time Content of teaching and learning

② Analysis of vocal melody and application of symbols

• Analysis of singing style through vocal melody symbols

③ Analysis of vocalization and application of symbols.

• Understanding vocal signs and analysis of singing style

④ An analysis of songs through vocal articulation techniques.

• The results of applying vocal integration articulation are compared and analyzed in 

the form of a presentation.

Arrangement

(5 minutes)

• Check the understanding of vocal articulation symbols.

• Task guide for the 11th simulation lesson

<Table 7> Continued

Small 1.4 cm Large 3.2 cm

[Figure 16] Symbol stamps [Figure 17] Symbolic stamproll analysis

[Figure 16]은 보컬 아티큘레이션 기호를 사용하는 가창 분석과 교육에서 사용할 스탬

프(Stamp)이며, 제작된 스탬프를 사용한 악곡 분석은 [Figure 17]과 같다. 악보에서 효율적

으로 사용하기 위하여 제작하였으며, 실용적인 스탬프 제작을 위한 시도는 결과적으로 

1.4cm 지름의 소형 스탬프와 3.2cm의 대형 스탬프로 제작되었다.



장지현⋅한경훈

266  음악교육연구 제54권 1호(2025. 2)

[Figure 18] Learner singing recordings

Session 11 - Singing practice and evaluation through recording

Subject of study Learning subject

Practical music and vocal major

and professional learners

Vocal articulation 

recording practice and analysis

Learning objectives

• Able to apply and analyze vocal articulation techniques.

• Improve singing style through analysis and training based on recording practice.

Class time Content of teaching and learning

Introduction

(5 minutes)

1. Check the individual song and analyze the music

• In the process of checking personal sanction songs for recording, the reason for selection 

and the understanding of the designated songs are checked.

• The process of analyzing the music of the song is examined through the recorded sheet 

music.

2. Warm-up is performed through relaxation of body muscles and vocal scale for recording.

Deployment

(40 minutes)

1. Train the use of capacitors/dynamic microphones and precautions for recording. (required 

time: around 2 minutes)

2. Record once to adapt to the singing environment. (required time: around 5 minutes)

3. Pre-training recording will be conducted. (required time: around 5 minutes)

4. After recording, the analysis process through waveform analysis and bar audio is taught, 

and the vocal articulation symbol is compared and corrected with the notated score. (required 

time: around 15 minutes)

5. After training, the main recording will be conducted. (required time: around 5 minutes)

6. Analyze recording materials and provide feedback for improvements. (required time: around 

8 minutes)

Arrangement

(5 minutes)

• The recording process and its application are understood by learners to determine if they 

can be applied.

• The learner experience is centered on the learners' involvement, with an emphasis on deriving 

improvements.

<Table 8> Detailed educational content #2: Session 11
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6차시 제재곡 “Language”를 선택한 학습자의 가창 음원을 대표적으로 분석하였으며, 

제재곡 인트로 18마디 구간에서 분리된 음성 파형은 [Figure 19]와 같다.

[Figure 19] Tori Kelly’s vocal performance of the selected song, and the learner's 

pre-education and post-education audio waveforms.

첫 번째 음성 파형(■)은 “Language”를 가창한 토리 켈리의 음성 파형이며, 두 번째 

음성 파형(■)은 학습자의 교육 전 녹음한 음성 파형이다. 마지막에 위치한 음성 파형(■)

은 보컬 아티큘레이션 테크닉 교육을 받은 이후 녹음한 파형으로, 각각의 음성 파형은 

시작 음, 유지 음 및 끝 음 처리를 비교하기 위한 엔벨로프 분석을 위하여 결합하였으며, 

결합한 파형은 아래 교육 전 [Figure 20], 교육 후 [Figure 21]과 같다.

② ③ ④ ⑤①

[Figure 20] “Language” intro 18 measures, Segment 5: pre-education vocal waveform

② ③ ④ ⑤①

[Figure 21] “Language” intro 18 measures, Segment 5: post-education vocal waveform

18마디에서 프레이즈 구간을 5구간으로 분리하였으며, 분석된 모든 데이터를 기술 할 
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수 없는 양적 제한에 따라 ①, ③, ⑤ 분석 내용을 교육 전, 후 분석 결과를 기재 하였다. 

    let me choose      my words        real      carefully    

    let me choose      my words         real      carefully    

[Figure 22] “Language” intro 18 measures: Section ① pre-education VariAudio analysis

[Figure 22]는 교육 전 파형을 비교 분석한 자료이며, 상단의 파형은 토리 켈리의 음성 

분석 자료이며, 하단은 학습자의 음성 파형이다. 끝 음 처리 방식에서 가장 큰 차이점이 

도출되었으며, 비브라토의 진동 파형 크기의 상이한 선율이 분석되었다. 

    let me choose      my words        real      carefully    

    let me choose      my words        real      carefully    

[Figure 23] “Language” intro 18 measures: Section ① post-education VariAudio analysis

교육 이후 [Figure 23]에서 학습자는 첫 소절 가사인 “let me choose”의 첫 음정의 밴딩 

사용과 이후 사이 음정의 정확한 음정 표현 및 “choose”의 음을 유지하는 지속성과 비브

라토의 일치성을 보였으며, “my words” 끝 음의 비브라토 정확성 또한 개선되었다. 또한, 

“real” 구간의 빠른 턴의 표현과 짧고 큰 비브라토의 사용을 잘 표현하였으며, 마지막 

“carefully” 프레이즈 구간은 멜리스마와 함께 가장 큰 비브라토를 효과적으로 개선하였다. 
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  'cause I don't oh wanna say  something      I  don't really mean

  'cause I don't oh wanna say  something      I  don't really mean

[Figure 24] “Language” intro 18 measures: Section ③ pre-education VariAudio analysis

교육 전 학습자의 가창 구간에서 “wanna”, “something” 구간의 비브라토 표현과 마지막 

소절 “I don't really mean”의 사이 음정의 기술적 표현의 부재 및 하행 음정의 부정확한 

가창은 중요한 개선 사항으로, 악보를 분석하는 과정에서 보컬 아티큘레이션 기호를 사

용한 학습과 바리오디오로 분석된 시각 자료를 기반으로 훈련을 진행하였다.

 

  'cause I don't oh wanna say  something      I  don't really mean

  'cause I don't oh wanna say  something      I  don't really mean

[Figure 25] “Language” intro 18 measures: Section ③ post-education VariAudio analysis

교육 이후 [Figure 25] 에 분석된 결과 학습자는 토리 켈리의 가창 표현과 유사한 진행

을 보이고 있으며, 교육 전보다 안정감 있는 선율의 흐름이 도출되었다. 
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     good          -          -          -          -          -       

     good          -          -          -          -          -       

[Figure 26] “Language” intro 18 measures: Section ⑤ pre-education VariAudio analysis

교육 전 [Figure 26]은 멜리스마를 이용하여 표현한 구간으로 하행 음정은 시작 음을 

기준으로 6개의 음정을 표현하였으며, 상행하는 음정에서는 7개의 음정을 사용하였다. 

음을 이동하는 과정에서 시작 음정은 음을 유지한 이후 비브라토를 사용하는 특징이 

관찰되었으며, 마지막 음정에선 유지 음 없이 점진적으로 커지는 비브라토를 사용하였

다. 반면, 학습자의 음성 파형은 기술 사용의 분리가 명확하게 인지하지 못하고 있음이 

도출되었다. 

     good          -          -          -          -          -       

     good          -          -          -          -          -       

[Figure 27] “Language” intro 18 measures: Section ⑤ post-education VariAudio analysis

교육 이후 학습자는 하행 5개, 상행 7개로 원곡의 하행 6개, 상행 7개의 음정 표현에 

가까운 매우 향상된 결과를 보이고 있다. 또한, 계단 형태인 음의 이동 과정에서 비브라토

를 필요한 구간에서 사용하였으며, 기술 사용의 명확한 분리 체계는 전문적인 기술 향상

의 결과를 도출하였다. 이와 같은 개선 사항은 음성 파형 분석과 바리오디오를 사용한 



음악 교육 학습자를 위한 가창 기호 개발 연구

음악교육연구 제54권 1호(2025. 2)  271

선율 분석 및 보컬 아티큘레이션 기호를 통한 교육의 유의미한 결과를 말할 수 있으며, 

명확한 기호체계를 통한 교육과정은 교육 환경 개선과 학습자의 이해도, 가창 기술 향상

의 결과를 도출하였다. 

Ⅴ. 결론 및 제언

본 연구는 교양수업에서 가창 교육을 위한 기호 개발을 목적으로 하였으며, 교육환경

의 개선으로 학습자의 문화적 소양을 함양하고, 전인적 성장을 촉진하는 데 의의를 두고 

있다. 가창에서 발성의 영역과 표현기술의 영역을 음성의 발화 과정을 추적하여 분석하

였으며, 아티큘레이션의 기능과 역할을 재조명하는 과정에서 가창 교육과 관련된 기호는 

개발 과정과 명확한 이론적 배경을 제시하지 않고 있었다. 기호의 기능과 의미에 있어 

주관적인 동의어적 표현으로 학습자의 혼란을 초래하고 있었으며, 이러한 제한점을 보완

하고 발전시키고자 보컬 교육 발전을 위한 아티큘레이션 기호체계를 개발하였다. 각개로 

분리된 교육 방식을 통합하여 이론적 한계를 돌파하고 실습 교육을 위한 효과적인 곡 

분석 기능과 가창 훈련 교육환경 개선에 목적을 둔 본 연구의 결과는 다음과 같다. 

새로운 보컬 교육 프로그램 개발 연구는 명확한 방향성의 지표를 삼고자 원초적인 

음성 표현 기능의 발전부터 추적하였으며, 초기 가창 형태에서 발전되어 온 음성을 분리 

추출하였다. 추출한 음성을 분석하는 과정은 ‘바리오디오’를 사용한 분석으로 음성의 시

각적 자료를 확보하였으며, 보컬 선율 및 발성 표현에 있어 강한 유착관계를 형성한 아티

큘레이션의 당위성을 도출하게 되었다. 이처럼, 아티큘레이션의 중요한 기능은 언어가 

없이 노래하는 ‘보컬 리즈’ 형식에서 나타나며, 가사 없이 아티큘레이션을 사용하여 생각

을 통한 감정 표현과 상호 공감이 가능하다는 것을 말한다. 또한, 장르의 발전 과정에서 

분석된 아티큘레이션은 고유의 장르를 특정할 수 있었으며, 나아가 장르의 융합과 발전 

과정에서도 중추적인 역할을 하고 있었다. 이러한 아티큘레이션의 연구 결과를 바탕으로 

학습자의 접근성과 직관적인 이해관계를 고려하였으며, 기존의 아티큘레이션을 참고하

여 보컬을 위한 보컬 아티큘레이션 기호를 개발하였다. 본 연구에서 개발한 ‘보컬 아티큘

레이션 기호’는 크게 두 가지 기호인 ‘보컬 선율 기호’와 ‘보컬 발성 기호’로 정의된다.

첫 번째, 보컬 선율 기호는 선율의 표현적 의미를 ‘선율 기호’로 정의하고 선율을 위한 

아티큘레이션은 인도의 ‘가마까’ 기법을 참고하여 보다 직관적이며 효율적인 ‘선율 아티

큘레이션 기호’을 착안하였다. 보컬 음성파일들을 분석하였을 때 나타난 선율의 시각적 

이미지와 동일하게 정의가 가능하였으며, 기존의 클래식 아티큘레이션 27가지와 15가지 

가마까 선율 기법을 비교하여 융합하였다. 또한, 동의어적인 표현을 축약하여 새롭게 
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정의하였으며, 두 가지 선의 흐름, 진동의 표현, 볼륨의 변화, 악센트, 두 가지 표현기술로 

총 7가지 기호를 말한다. 이러한 ‘보컬 선율 기호’는 미세분절음의 특징까지 시각적으로 

정의하여 교육할 수가 있다.

두 번째, 발성, 공명, 호흡 컨트롤 등 소리 체계를 ‘발성 기호’로 분류하여 개발하였으

며, 이는 가창에 있어 몸을 사용하는 원리와 방향에 따른 제어를 기반으로 통합적인 기호

를 새롭게 개발하였다. 제작 기준은 성악 발성과 현대 발성을 발전시키고 영향력을 입증

한 발성 이론가들의 이론을 바탕으로 하였다. 분석 결과를 기재 삼아 발성의 기준을 진성, 

반가성, 가성으로 축약하여 표기하며, 호흡 압력에 따른 기호와 공명 위치에 따른 발성의 

방향성 및 특징을 모두 내포할 수 있는 통합적인 발성 기호를 개발하였다. 이와 같은 

두 가지 형식의 기호는 음향분석 프로그램의 파형 및 바리오디오의 분석 형태에서 시각

적 이미지와 기능에 있어 일치성을 보였으며, 교육 과정에서 기호를 통한 시각적 분석과 

효율적인 의사소통이 가능하다. 

본 연구에서 개발한 직관적인 기호체계인 보컬 아티큘레이션 기호는 교수자와 학습자

의 원활한 수신 관계를 형성하여 교육환경을 개선할 수 있을 것이다. 또한, 기호체계에 

내포된 의미를 직관적으로 전달하고, 원활한 수신 관계를 형성하여 실습 교육은 교수자

와 학습자의 이해관계를 향상하며, 보컬 아티큘레이션 기호는 최종적인 가창 전달에 있

어 중요하게 적용될 것이다. 나아가 보컬 아티큘레이션 기호체계를 통한 교육은 실력 

향상만을 위한 교육과 훈련이 아닌 가창자의 생각과 감정을 더욱 명확하게 전달하여 

가창 영역의 확장과 발전을 기대할 수 있을 것으로 보인다. 케이팝으로 대두되는 한국 

대중음악은 국내를 넘어 해외에서도 많은 영향력을 끼치며 대한민국의 문화와 정서를 

알리고 있다. 이에, 음성을 사용하는 보컬 교육에 있어 인간에게 이로운 가치의 계승과 

소리의 형태를 보다 쉽고 명확하게 전달하기 위한 도구적 목적으로 보컬 아티큘레이션 

기호를 개발하였다. 세계 속 공용 가창 기호 부재에 따른 본 연구자의 번민이 담긴 창의

적 시도가 국내 가창 교육 발전을 넘어 국제적 표준 가창 기호체계 마련의 초석이 될 

수 있기를 바라마지 않는다.
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